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NECEKANY OBJEV: U DETSKEHO DIABETU 1. TYPU JE IMUNITNI SYSTEM
NEVYZRALY

Imunitni systém déti s nové diagnostikovanym diabetem 1. typu neni pfehnané aktivni, ale naopak
prekvapivé nezraly a utlumeny. Nova studie ¢eskych imunologl a détskych diabetologii publikovana
v Casopise Nature Communications ukazuje, Ze klicové imunitni buriky véetné regulacnich

T lymfocytd u téchto déti nedozravaji spravné, coz mize prispivat k rozvoji autoimunitniho
onemocnéni.

Studii, z ni? tato zji$t&ni vychazeji, ptipravil tym imunologl z Ustavu molekularni genetiky AV CR
vedeny Ondfejem Stépankem ve spolupraci s tymem détského diabetologického centra Fakultni
Nemocnice v Motole pod vedenim Zdefika Sumnika. Autofi se v ni zaméf¥ili na detailni analyzu
imunitnich bunék u déti s noveé diagnostikovanym diabetem 1. typu a své vysledky publikovali

v Casopise Nature Communications.

Diabetes 1. typu je autoimunitni onemocnéni, pfi némz imunitni systém napada vlastni bunky
slinivky bfigni produkujici inzulin. Tradi¢né je proto povazovan za dlsledek nadmérné imunitni

»,Oc¢ekavali jsme znadmky aktivace imunitnich bunék. Misto toho jsme vidéli opak —imunitni
systém déti byl pfi diagndze prekvapivé utlumeny a nezraly, “ vysvétluje Veronika Niederlova, prvni
autorka studie.

Imunitni buniky jsou u déti s diabetem zaseknuté ve vyvoji

Pomoci modernich metod analyzy jednotlivych bunék védci podrobné zmapovali lymfocyty (Cast
bilych krvinek) v krvi déti s diabetem v obdobi kratce po stanoveni diagndzy a znovu po jednom
roce a porovnali je s jejich zdravymi vrstevniky. Ukazalo se, Ze imunitni buniky déti s diabetem jsou
méné aktivni a vykazuji znaky nedostatecné specializace. Tento obraz naznacuje, Ze imunitni
systém neni pfehnané agresivni, ale spiSe funkéné nezraly.

Kontakt pro média: Eliska Hadravova Eliska Konarikova
Divize vnéjsich vztaht SSC AV CR Ustav molekularni genetiky AV CR
press@avcr.cz eliska.konarikova@img.cas.cz

+420 737 349 484 +420 774 798 184 1


https://www.img.cas.cz/2026/01/89014-imunitni-system-u-detskeho-diabetu-1-typu/

»Nobelovské“ buniky u détského diabetu nedozravaji

Zvlastni pozornost védci vénovali regulaénim T-lymfocytdim. Jsou to dllezité krevni bunky, které
brani imunitnimu systému v Gtoku proti vlastnim tkanim. Jejich objev byl v letoSnim roce ocenén
Nobelovou cenou udélenou Mary E. Brunkowové, Fredu Ramsdellovi a Simonu Sakaguéimu.

Studie ukazala, Ze u déti s diabetem 1. typu jsou i regulacni T-lymfocyty nevyzralé, a mozna proto
nedokazou zastavit rozvoj autoimunity.

»NasSe vysledky naznacuji, Ze problémem neni pFilis aktivni imunitni systém jako celek, ale spiSe
to, Ze imunita vcetné tlumivych sloZek nedozrava spravnym smérem a pak je nachylna k takovym
chybam, jako je autoimunitni dtok na buriky produkujici inzulin ve slinivce,“ doplhuje Ondre;j

Stépanek.
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Nerovnovaha imunitnich bunék u diabetu mellitu 1. typu
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Schéma zmén imunitniho systému u détskych pacientd s diabetem 1. typu.
Autor: Veronika Niederlova s vyuzitim ChatGPT Glibatree Art Designer, 2025.
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Imunitni burika — T lymfocyt.
Autor: DeeVid Al Image Generator, 2025.



