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NANOPLASTY MOHOU NARUSOVAT PRIROZENOU OCHRANNOU
VRSTVU PLIC, UKAZUJE NOVY VYZKUM AKADEMIE VED

Ultrajemné polystyrenové nanoplasty se mohou zabudovavat do ochranné vrstvy plic, ménit jeji
strukturu a oslabovat ochrannou funkci. Zjistili to badatelé z Ustavu fyzikalni chemie J. Heyrovského
Akademie véd CR ve spolupraci s kolegy z Polska a Slovinska. Studii vydal ¢asopis Journal of
Hazardous Materials.

Nanoplasty se dnes ptirozené vyskytuji prakticky vSude — ve vzduchu, v prachu i v potravinach — nelze
se jim zcela vyhnout. Vznikaji pfedevsim rozpadem vétsich plastovych predmét( a jejich dalsim
opottebenim ve venkovnim prostrfedi i v interiérech. Na rozdil od vétSich mikroplastu se tyto jemné
nanocdstice mohou dlouho udrZet ve vzduchu, a pravé proto se snadno dostavaji do dychacich cest

a z nich aZ do plic. Vyzkumna skupina Lukase Cwiklika z Ustavu fyzikaIni chemie J. Heyrovského AV CR
nyni odhalila, jak mohou polystyrenové nanoplasty ovliviiovat plicni surfaktant — jemnou lipidovo-
proteinovou vrstvu, kterd vystyla plicni sklipky a je nezbytna pro spravnou funkci plic.

Vyzkum spojil pocitacové simulace a laboratorni experimenty

Vyzkumny tym zkoumal interakce nanoplastli se dvéma klicovymi strukturami plicniho surfaktantu:

s monovrstvou na rozhrani vzduchu a kapaliny v plicnich sklipcich a s dvojvrstvami, které tvofi zasobni
rezervoary surfaktantu pod povrchem. Kombinoval pfitom atomistické molekuldrnédynamické
simulace s experimentalnimi metodami, jako bylo méreni povrchového tlaku, fluorescenéni
spektroskopie a Brewsterova Uhlova mikroskopie, aby mohl porovnat déni na molekularni Grovni

s chovanim redlnych modelovych systému.

Nanoplasty méni strukturu surfaktantu a mohou pronikat hloubéji do plic
Vysledky prokazaly, Ze ultrajemné polystyrenové ¢astice nezUstdvaji jen na povrchu.

»Nase studie ukazuje, Ze nanoplasty se na plicnim surfaktantu nejen zachyti, ale mohou se do néj také
zabudovat a spolu s jeho pfirozenou recyklaci postupovat ddl do hlubsich struktur plic. Prévé tento
mechanismus povaZujeme za zvldst dileZity, protoZe naznacuje, Ze jejich pisobeni se nemusi omezit
jen na samotny povrch plic,” tika Lukasz Cwiklik.
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Konkrétné vyzkum doloZil, Ze nanoplasty navic zvy3uji usporadanost lipidd a snizuji tekutost ochranné
vrstvy plic. Zaroven méni mistni sloZeni surfaktantu a mohou se nejprve hromadit v povrchové
monovrstvé plicniho sklipku a nasledné pronikat i do hlubsich dvojvrstevnych struktur, které se podileji
na jeho recyklaci. To naznacuje cestu, jak se nanoplasty mohou dostdvat hloubéji do plicni tkané

a narusovat jednu z nejcitlivéjsich ochrannych bariér v dychacim systému.

Podle autorll a autorek je potfeba v navazujicim vyzkumu zjistit, jaké disledky mze mit dlouhodobé
vdechovdni ultrajemnych plastovych ¢astic pro lidské zdravi.

»Pravé skutecnost, Ze nanoplasty jsou béZnou soucdsti vzduchu, ktery dychame, déld z tohoto tématu
vdZnou otdzku pro verejné zdravi. Pokud ovliviiuji fungovani plicniho surfaktantu, je na misté brdt jejich

mozné dopady na lidské zdravi velmi vdZné,” fika Katarina Vazdar z Ustavu fyzikaIni chemie
J. Heyrovského AV CR.
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Unikatni BAM/FM mikroskop vyvinuty v Heyrovského Ustavu experimentdlné prokdzal, Ze nanoCdstice plasti jsou
schopny deformovat model plicniho surfaktantu. FOTO: UFCH JH AV CR

v . .
Y . eTTEE T

Simulace molekuldrni dynamiky dokazuji, %e nanocdstice plastu se zaéléﬁuj/ do lipidovych vrstev podobnych tém,
které se nachdzeji v plicich. FOTO: UFCH JH AV CR




