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CHYTRE DOMACNOSTI Z POHLEDU GENDERU: CAS STRAVENY
DOMACiIMI PRACEMI PRILIS NESNIZUJI

Nové technologie v domacnostech hraji velkou roli v tom, jak komfortné se doma lidé citi. €as
straveny domacimi pracemi ale nesnizuji. Pfinaseji totiz novy typ prace a nékdy i napéti do rodiny.
Tzv. digital housekeeping posiluje nerovnosti v rozdéleni roli a vede k akumulaci moci v rukou
jednoho spravce, nejcastéji muze. Takové jsou zavéry projektu SMARTUP, na kterém pracoval
Sociologicky ustav Akademie véd CR.

Chytré domacnosti byvaji prezentovany jako misto, kde technologie prevezme ¢ast domacich praci
a zvysi komfort obyvatel. Mezindrodni tym védc( a védkyn se zaméfil na genderovou délbu prace
v takovém prostredi — a také zkoumal, jestli tzv. digital housekeeping, neboli obstaravani chytrych
technologii, Ize povaZovat za dalsi domaci praci (digitalni ddrzbu domdcnosti).

Védecky tym uskuteénil 31 etnografickych studii v chytrych domacnostech v Cesku, v Polsku
a v Némecku. Do vzorku badatelé a badatelky zahrnuli single domacnosti, pary, véetné par
homosexualnich, i celé rodiny.

Vysledky ukazaly, Ze chytré technologie v domacnostech pfilis nesnizuji ¢as, ktery lidé travi domacimi
pracemi. Misto toho maji spiSe tendenci délat dalsi i jiné domdci prace nebo se starat o déti.

Chytré technologie neméni rozdéleni prdace v domdcnosti, vétsi vliv md genderové 9
99 uspofdddni pdru Ci rodiny.

,»Chytré technologie také neméni rozdéleni prdce v domdcnosti, vétsi vliv md genderové usporaddni
pdru Ci rodiny. Pokud jsou genderové role nastaveny konzervativné, technologie ovldda spise muz

(a Zena se spise stard o déti a domdcnost). Pokud jsou genderové role nastaveny vice rovnoprdvné,
partnefi také vice sdileji péci o domdci technologie, “ fika Nina Farova ze Sociologického Ustavu AV CR.

Konicek, nebo starost

Chytré technologie podle védcu a védkyn pfinaseji novy typ domdci prace, ktery Ize nazvat jako
digitalni ddrzbu domdacnosti.
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»ldea, Ze chytra domdcnost bezchybné funguje, je myind. Technologie je tfeba udrZovat, opravovat, ¢as
zabere i nastavovdni a optimalizace, “ vypocitava Nina Farova. ,Sprdvci chytrych domdcnosti —
nejcastéji muZi — o této Cinnosti ale mluvivaji jako o konicku.”

Muzi obecné zaujimaji k technologiim vice zvidavy a kutilsky ptistup, ktery maze ale nékdy narusovat
dynamiku domacnosti (napfiklad konflikty, kdyZ nékteré z chytrych zafizeni nefunguje) nebo byt
uréitym ,,utékem“ od domacich povinnosti.

,» To jsou situace, které Casto popisuji spise Zeny — muZ se jde vénovat svému konicku, tedy
technologiim, namisto toho, aby tfeba pecoval o déti nebo domdcnost. MuZi ale naopak podobné

situace ramuji jako péci o domdcnost a rodinu, “ fika Nina Farova.

Vidime zde tedy genderovy rozdil v tom, kdo v domacnostech dava technologiim jakou prioritu nebo
dlleZitost — pro koho jsou zasadni a pro koho jsou spiSe jen doplrikem.

Pohodli, ale pro koho?

Zatimco starost o technologie v domacnosti maji vétsinou muZi, Zeny technologie v domacnostech
také pouzivaji, ale spiSe pasivné. Jednim z vysvétleni je tzv. gender digital gap.

Zeny ¢asto nemaji prostor a moZnost sledovat nové digitdini trendy, Castéji také nemaji 99
99 technické nebo inZenyrské vzdéldni.

,Zeny ¢asto nemaji prostor a moznost sledovat nové digitdini trendy, castéji také nemaji technické
nebo inZenyrské vzdélani, proto v chytré domdcnosti ustupuji do pozadi, protoZe tfeba nevi, jak si
technologie nastavit, aby jim pomdhaly, nebo je v domdcnostech jednoduse nepotrebuji.” popisuje
Nina Farova.

Paradoxné jim pak chytré technologie mizZou pfinést vice tradi¢nich praci, protoZe muz, spravce, je
vytizen starostmi s chodem chytré domdacnosti.

A to muze hrat i roli v tom, jak komfortné se lidé v domdcnosti citi. Technologie, kterd mize byt pro
jednoho zdrojem pohodli a ukdzkou péce o domacnost (ovladani chytrého termostatu nebo kamery
v domdcnosti), mdzZe druhému jeho komfort snizovat a byt spiSe prostfedkem dohledu ¢i kontroly. To
ma vyraznou genderovou dimenzi, kdyz muzi spiSe komfort Cerpaji, zatimco Zeny popisuji jeho
nedostatek.

»Priklad termostatu — muZ ho ovlddad pres mobil, Zena to neumi. O jakoukoli zménu pro svoji potifebu

a pohodli pak musi Zadat muZe, “ fika védkyné.

0d komfortu ke kontrole

Chytré technologie nejen umoZriuji a zintenziviiuji uZ existujici formy domdciho ndsili, ale 99
99 také pfindseji nové formy zneuZivani.
Z vyzkumu SMARTUP vyplyva, Ze Zeny jsou kritictéjsi k pripadnym rizikim spojenym s technologiemi
a jsou citlivéjsi na praktiky spojené s dohledem nebo kontrolou (napfiklad sledovani pomoci kamer
v domacnosti).
Chytré technologie totiz nejen umoZniuji a zintenziviiuji uz existujici formy domaciho nasili, ale také
ptinaseji nové formy zneuzivani.
»MiiZe jit o sledovdni pfes chytré hodinky, kontrolu on-line uctd, vyhradni kontrolu chytré domdcnosti —
tfeba opakované vypindni a zapindni svétel nebo odstfihnuti od internetu, krddeZ identity a dalsi,”
vypocitdva Nina Farova.

zafizeni i vlady méli tato rizika na paméti a snaZzili se jim predchazet.

Rozsifovani odbornych i popularizacnich vystupl z vyzkumu chytrych domdcnosti bude dale
pokracovat v programu Epicentra civilizace Strategie AV21.



https://epicentra-civilizace.cz/
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Video o projektu v angli¢tiné:_https://www.youtube.com/watch?v=1DhngwwVle8
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