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KDYZ BAKTERIE ROZHODUJi ZA NAS: STREVNiI MIKROBIOM MUZE
PRISPIVAT K ROZVOJI MENTALNi ANOREXIE

Vyznamnou roli pfi rozvoji mentalni anorexie hraji mikroorganismy ve stfevech a obnoveni zdravého
mikrobiomu je proto zasadni pro tplné zotaveni z tohoto psychiatrického onemocnéni. Takové
zavéry nabizeji dvé studie védct z Mikrobiologického tstavu Akademie véd €R. Poskytuji dalsi
diikazy, Ze do pfibéhu anorexie promlouvaji i mikroorganismy, které osidluji stfeva.

Stfevo a jeho mikroorganismy mohou ovlivnit centralni nervovou soustavu a chovani svého hostitele.
Stéle Castéji se hovoii o ose mikrobiom-stifevo-mozek.

»Vime, Ze mikrobiom komunikuje s mozkem prostrednictvim celé rady molekul. Zajimalo nds, zda
zmény stievnich bakterii, které pozorujeme u pacientu s anorexii, mohou samy pfispivat k rozvoji
nékterych pfiznakd onemocnéni, ika Radka Roubalova z Mikrobiologického tstavu AV CR (MBU
AV CR), vedouci autorka studie.

TFi mikrobiomy, tfi odliS$na chovani

Védci pracovali s mysSim modelem mentalni anorexie. Do stiev laboratornich mysi ptenesli stfevni
mikrobiotu od zdravych dobrovolnic, dale pacientek s akutni mentaini anorexii a také od pacientek

s dlouhodobou chronickou formou onemocnéni oznacovanou jako SEAN (severe and enduring
anorexia nervosa). Poté sledovali chovani zvifat, jejich stfevni metabolity i zmény v nervovych drahach
regulujicich pfijem potravy.

Kdyz télo nehladovi, ale bézi

Ukazalo se, Ze mikrobiom pacientek s akutni anorexii vedl u mysi k nizsSimu pfijmu potravy a k oslabeni
signal{l vyvolavajicich pocit hladu. Naopak zvirata osidlend mikrobiomem pacientek s chronickou
anorexii byla vyrazné aktivnéjsi a vice vyuZivala béhaci kolecko.

»Zajimavé bylo, Ze mikrobiomy od pacientek v rtznych fdzich onemocnéni vedly k odlisnym projeviim.
Mikrobiom od pacientek s akutni anorexii souvisel predevsim se sniZenym prijmem potravy, zatimco
mikrobiom od chronickych pacientek byl spojen se zvysenou pohybovou aktivitou, “ vysvétluje
spoluautorka studie Petra Prochazkova z MBU AV CR.
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Jednd se o prvni studii, ktera zkouma3, jak odlisna stfevni mikrobiota ovliviiuje vyvoj anorexie zaloZené
na fyzické aktivité u mysi. Nadmérna potreba pohybu patii mezi ¢asté projevy anorexie a mlize
komplikovat IéCbu i ndvrat k normalni télesné hmotnosti.

Podle autorl je dUlezité, Ze rozdily mezi akutni a chronickou formou anorexie se neprojevuji pouze
v psychickém stavu pacientd, ale také ve sloZeni jejich stfevniho mikrobiomu.

Stfevo a mozek vedou nepfretrZity rozhovor

Vyzkumnici sledovali také latky, které propojuji stfevo a mozek. Zaméfili se napfiklad na serotonin,
kyselinu gama-aminomaselnou (GABA) a mastné kyseliny s kratkym fetézcem. Pravé tyto molekuly
dokazou ovliviiovat chut k jidlu, metabolismus i aktivitu nervové soustavy.

Kyselina gama-aminomaselnd je vyznamny neurotransmiter, ktery je produkovan i stfevnimi
bakteriemi. U mysi s rozvinutym anorektickym chovanim jeji hladiny vyrazné klesaly. Autofi se
domnivaji, Ze pravé podobné metabolické zmény mohou byt jednim z mechanism, ktery propojuje
stfevni mikrobiom s regulaci chuti k jidlu a fungovanim mozku.

Mikrobiom nemoc nezplsobi, ale miZe ji udriovat

PfestoZe transplantované mikrobiomy ménily chovani mysi, vznik anorexie jako takové vyznamné
neovlivnily. Stfevni bakterie tak pravdépodobné nejsou hlavnim spoustéem onemocnéni.

»Nase vysledky nenaznacuji, Ze by zmény strevniho mikrobiomu stdly za vznikem onemocnéni. Spise
k nim dochdzi aZ v jeho prabéhu v disledku naruseného prijmu potravy. Ndsledné vsak mohou pfispivat
k dalsimu rozvoji a chronifikaci onemocnéni,“ fika Radka Roubalova.

Spojit Iécbu anorexie s obnovou mikrobiomu

Nasledky a dopady mentaini anorexie na cely organismus mohou byt velmi zavazné. Soucasti budouci
|écby by proto podle védkyn méla byt také cilend obnova zdravého stfevniho mikrobiomu.

»Obnoveni télesné hmotnosti nemusi automaticky znamenat ndvrat vsech biologickych funkci
do normdlu. Nase vysledky naznacuji, Ze pro plné zotaveni je dileZité také obnoveni zdravého
mikrobiomu, “ uzavira Petra Prochazkova.
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