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LEK NA DOZRANI PLIC PLODU MUZE OVLIVNIT I JEHO VNITRNIi HODINY

Dexametazon je lék, ktery v porodnictvi zachranuje zivoty. Podava se matkam pfi hrozicim
pfedéasném porodu, aby se urychlilo dozravani plic a dalSich organti plodu. Zaroven je to vsak velmi
silny signal, ktery mizZe , pfeprogramovat" fyziologii plodu véetné vyvijejicich se biologickych hodin.
Nova studie védct z Fyziologického tstavu AV €R publikovana v éasopise Biomedicine

& Pharmacotherapy jako prvni popisuje, jak podani dexametazonu ovliviiuje genovou aktivitu

v centralnich hodinach v mozku, které fidi celotélovy denni rytmus.

Dexametazon je IéCivo ze skupiny kortikosteroid(, které napodobuje ticinky hormon( kliry nadledvin
(kortizolu). V porodnictvi zastava nezastupitelnou ulohu, jelikoZ umozriuje rychlejsi vyvoj plic a dalSich
orgdanu pred predéasnym porodem. Pfedchozi studie védcli z Oddéleni biologickych rytma
Fyziologického Ustavu AV CR jako prvni prokazala, Ze dexametazon ovliviiuje nastaveni hodin v mozku
plodu.

»Nase nové vysledky ziskané pomoci mysiho modelu poprvé nabizeji vysvétleni mechanismu, jak miZe
zvySend hladina glukokortikoidi v téle matky na molekuldrni drovni ovlivnit vyvijejici se hodiny plodu
a pfeprogramovat genovou aktivitu v ¢dsti mozku, kde hodiny sidli,” objasriuje prvni autor prace
Martin Sladek z Fyziologického Ustavu (FGU) AV CR.

Molekularni stopa v genomu

Hlavni biologické hodiny v organismu (suprachiasmaticka jadra, SCN) sidli v ¢asti mozku zvané
hypothalamus a synchronizuji se se stfidanim svétla a tmy. Ridi denni rytmy téméf véech télesnych
funkci. U plodu vsak nejsou plné funkéni, jejich nastaveni je zavislé na signalech od matky a dozravaji
aZ po narozeni.

Dexametazon ovlivni chod cirkadidnnich hodin v SCN plodu mnohem vyraznéji nez 9
99 vdospélém SCN, a to v zdvislosti na tom, kdy je Iék béhem dne poddvdn.

»Veédéli jsme z nasich dalsich praci, a znovu prokdzali i v této studii, Ze dexametazon ovlivni chod
cirkadidnnich hodin v SCN plodu mnohem vyraznéji neZ v dospélém SCN, a to v zdvislosti na tom, kdy je
Iék béhem dne poddvdn. Pomoci analyzy exprese celého mysiho genomu jsme nyni identifikovali
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konkrétni geny, které se tohoto procesu ucastni,” shrnuje hlavni zavéry prace Alena Sumova, vedouci
Oddéleni biologickych rytmd FGU AV CR a korespondujici autorka studie.

Vyznam pro medicinu

Studie odhaluje molekularni mechanismus, kterym muZe dexametazon ovliviiovat vyvoj biologickych
hodin plodu, a rozsifuje tak poznani o tom, jak glukokortikoidy pUsobi na vyvijejici se mozek.
Upozornuje také na skutecnost, Ze stresové situace a nepravidelny denni rezim v téhotenstvi, jez
vedou ke zvysené hladiné glukokortikoid(, mohou mit negativni dopad na vyvijejici se mozkové
struktury, které v dospélosti tidi zasadni fyziologické funkce. Poznani molekuldrnich mechanismd,
které ovliviiuji vyvoj ¢asového systému v ¢asnych vyvojovych stadiich, ma velky vyznam pro
porozumeéni souvislosti mezi poruchou vyvoje biologickych hodin a rozvojem zdravotnich obtizi

v dospélosti.

Vysledky dlouhodobého vyzkumu Oddéleni biologickych rytmd Fyziologického tstavu AV CR dokladaji,
Ze pravidelny rezim spanku, pfijmu potravy a dalSich dennich aktivit matky napomaha vytvaret stabilni
rytmické prostredi dilezZité pro zdravy vyvoj plodu. Zjisténi z mysiho modelu nelze bezprostfedné
prevést na klinickou praxi u lidi. Mohou vsak pfispét k presnéjSimu porozumeéni toho, jak nacasovani

a okolnosti podani glukokortikoidl souviseji s vyvojem ¢asového systému, a v budoucnu podpofit dalsi
vyzkum péce o rizikova téhotenstvi i predCasné narozené déti.
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Fyziologicky ustav AV CR patfi k pilitdim biomedicinského vyzkumu v Ceské republice. Zkoumame, jak
funguje lidské télo ve zdravi i nemoci — od mozku a nervového systému pres srdce a cévy az po slozité
procesy metabolismu. Nasim cilem je porozumét zakladnim biologickym mechanismim vzniku
zavaznych onemocnéni, jako jsou cévni a mozkové piihody, ischemickd choroba srdecni, obezita,
diabetes, dédi¢né metabolické poruchy nebo neurodegenerativni onemocnéni. Odhalujeme pficiny
jejich vzniku a otevirame cestu k novym moznostem prevence, diagnostiky i IéCby.
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