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DNES ZACiNA FESTIVAL TYDEN MOZKU

Desitky prednasek, debat a workshop( napfi¢ Ceskou republikou nabidne 27. roénik festivalu Tyden
mozku, ktery se kona od 9. do 15. bfezna 2026 v Praze a na dalsich mistech Ceské republiky. Tradi¢ni
popularizacni akce pfedstavi nejnovéjsi poznatky o funkci mozku, nervové soustavy i jejich
onemocnéni a lécbé.

Jak spolu komunikuji nervové burky a co se déje, kdyz se jejich ,fec” narusi? Co je to neuroplasticita,
da se skutecné trénovat a miZe nam pomoci zotavit se po Urazu ¢i mrtvici? A jakou roli hraje spanek v
uceni, paméti a ,uklidu“ mozku? Odpovédi nabidne Tyden mozku poraddany Akademii véd Ceské
republiky.

vvvvvv

regeneraci, plasticite, vlivu cirkadidnnich rytma a propojeni s imunitnim systémem mohou zdsadné
pomoci v prevenci i 1é¢bé nervovych a psychickych onemocnéni,” ik Josef Syka, ktery v Ceské
republice v devadesatych letech festival zakladal.

Vybrané prednasky i doprovodny program

Festival nabizi Siroké spektrum témat i format(, od odbornych prednasek pres besedy az po praktické
ukazky. Hlavni program tvoti prednasky v budové Akademie véd CR na Narodni v Praze, jedna z nich se
napfiklad tykd genetiky Parkinsonovy choroby.

Akce se konaji ve velkych méstech po celé republice. V Utery v 16:00 se navstévnici na interaktivnim
semindri v Brné dozvédi, jak uméld inteligence ovliviiuje mozek a mezilidskou komunikaci. Ve stejny
den v 17:00 v Hradci Kralové bude fec o aktivnim pfistupu k diagnostice a [écbé epilepsie.

Zajemce jisté oslovi i témata jako stres, genetika nebo moderni medicina. Napftiklad ve stfedu v 16:00 v
Brné priblizi prednaska Mozek a stres, jak nase mysl reaguje na zatéz a jak ji zvladat.

Kontakt pro média: EliSka Hadravova
Divize vnéjsich vztaht AV CR
press@avcr.cz
+420 737 349 484 1


https://www.tydenmozku.cz/program/akce?id=465&a=genetika-parkinsonovy-nemoci
https://www.tydenmozku.cz/program/akce?id=507&a=umela-inteligence-a-jeji-vliv-na-mozek-a-mezilidskou-komunikaci--interaktivni-seminar
https://www.tydenmozku.cz/program/akce?id=507&a=umela-inteligence-a-jeji-vliv-na-mozek-a-mezilidskou-komunikaci--interaktivni-seminar
https://www.tydenmozku.cz/program/akce?id=460&a=epilepsie-aktivne
https://www.tydenmozku.cz/program/akce?id=508&a=mozek-a-stres

Chybét nebudou ani praktické ukazky a exkurze. V patek ve 12:00 se v Brné oteviou dvere laboratore
zobrazovacich metod MAFIL, zatimco ve stfedu v 15:00 se v Ostravé uskutecni prednaska s praktickymi
ukazkami, jak mlze virtudlni realita pomahat pti rehabilitaci po poskozeni mozku.

Program doplfuji také interaktivni akce pro vefejnost. V sobotu 14. bfezna od 10:00 oZije Praha
programem ,Mozek v akci“, zatimco Veletrh zdravi 13.—14. bfezna v Olomouci nabidne moZnost
vyzkouset si radu aktivit zamérenych na zdravi mozku i celkové fungovani lidského téla.

Soucast celosvétové kampané

Kompletni program festivalu Tyden mozku AV CR je dostupny na webovych strankach akce, pricems
vybrané predndasky budou navstévnikiim k dispozici také ze zaznamu.

Festival je zaroven soucasti celosvétové kampané Brain Awareness Week, ktera od roku 1995
upozornuje na vyznamné pokroky v oblasti neurovéd a jejich pfinos pro spolecnost. Evropské aktivity
této iniciativy koordinuje The European Dana Alliance for the Brain. Tradici festivalu v Ceské republice
zaloZil v roce 1998 profesor Josef Syka z Ustavu experimentalni mediciny AV CR.

Tyden mozku spole¢né poradaji Stfedisko spoleénych ¢innosti AV CR, Ustav experimentélni mediciny
AV CR a Ceska spole¢nost pro neurovédy. Hlavnim medidlnim partnerem festivalu je Ceska televize.

Vice informaci: Vaclav Jindfich
Divize vnéjsich vztah AV CR
jindrich@ssc.cas.cz
+420 777 039 234
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https://www.tydenmozku.cz/program/akce?id=496&a=komentovana-prohlidka-sdilene-laboratore-mafil
https://www.tydenmozku.cz/program/akce?id=496&a=komentovana-prohlidka-sdilene-laboratore-mafil
https://www.tydenmozku.cz/program/akce?id=523&a=kdyz-se-mozek-uci-znovu-rehabilitace-ve-virtualni-realite
https://www.tydenmozku.cz/program/akce?id=458&a=mozek-v-akci
https://www.tydenmozku.cz/program/akce?id=485&a=veletrh-zdravi
https://www.tydenmozku.cz/index.html

