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Svetové prvenstvi ceské védy: starnuti vajicek lze zvratit
Praha 3. 12. 2025

Projevy starnuti oocytu (vaji¢ek) je mozné zvratit a lze opravit jejich poskozeni. To,
co bylo dosud povazovano za biologicky nemozné, dokazal mezinarodni vyzkumny
tym vedeny reprodukéni biolozkou Helenou Fulkovou z Ustavu experimentalni
mediciny Akademie véd CR. Vysledky, které publikoval éasopis Aging Cell, oteviraji
nové otazky o biologii starnuti i prostor pro vyvoj budoucich terapeutickych
pFistupt.

S pfibyvajicim vékem samic se sniZuje jejich schopnost rozmnoZovani. U starSich vajicek
se Castéji objevuje poskozeni DNA a chyby v déleni chromozom, coz zvySuje riziko
aneuploidii — tedy poruch po¢tu chromozomd. Tyto zmény mohou zpUsobit zastaveni
vyvoje embrya nebo vést k zavaznym genetickym porucham, jako je napfiklad Down(v
syndrom. Tym védct a védkyn zjistil, Ze je mozZné napravit poskozeni, které se v oocytech
béhem starnuti hromadi.

Analyza vajiCek starSich samic mysi ukazala vyrazné vySsi miru poSkozeni DNA -
pfiblizné 70 % chromozom neslo znamky dvojitych zlomu, zatimco u oocytl mladych
mysi to bylo pouze kolem 16 %. Védci vystavili jadra starych oocytl prostifedi mladych
vajicek, které zbavili jejich DNA. Mladé bunky obsahuji opravné mechanismy, jez jsou
ve starnoucich oocytech vyrazné oslabené. Ukazalo se, Ze vtomto prostfedi se
poskozeni DNA ve starych vajickach vyrazné snizilo, chromatin — zakladni material
bunky a déleni chromozomu probihalo mnohem presnéji — pocet poruch chromozom
se snizil témér na polovinu. Takto ,,omlazena“ vajicka dokazala pokracovat ve vyvoji az
k narozeni zdravych mladat se stejnou Uspésnosti jako u mladych jedincd.

»INase vysledky ukazuji, Ze starnuti oocytu neni nezvratné a Ze kvalitu vaji¢ek lze

v zasadé obnovit. Poprvé jsme experimentalné prokazali, Ze starsi oocyt dokaze

v mladém bunécéném prostfedi znovu nastartovat mechanismy oprav DNA a spravného
déleni chromozomd. To otevira nejen nové otazky o biologii starnuti, ale také prostor pro
vyvoj budoucich terapeutickych pristupd,“ vysvétluje vedouci tymu Helena Fulkova

z Ustavu experimentélni mediciny (UEM) AV CR.

Tento zasadni objev vznikl nahodné pfi zkoumani 3D struktury bunécného jadra

v projektu podpofeném Grantovou agenturou Ceské republiky a dale byl rozvinut

v projektu Budoucnost asistované reprodukce programu Strategie AV21 ve spolupraci
s Vyzkumnym ustavem zivoCisSné vyroby v Praze, Univerzitou v Teramu a Univerzitou

v Curychu.

@ Videnska 1083 /, +420 241 062 230 www.iem.cas.cz
142 20 Praha 4 7 +420 241 062 780 iem@iem.cas.cz



Ustav
experimentalni
mediciny AV CR, v.v.i.

Tato prace zadsadné méni dosavadni pfedstavy o starnuti pohlavnich bunék a otevira
prostor pro vyzkum bunécénych terapii, které by v budoucnu mohly snizit riziko
chromozomalnich vad u embryi, zvySit UspéSnost asistované reprodukce &i vyrazné
prispét k zachrané ohrozenych druhd.

Publikace:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/acel.70300

Kontakt:
Mgr. Helena Fulkova, Ph.D.
helena.fulkova@iem.cas.cz

E Videnska 1083 ,', +420 241 062 230 www.iem.cas.cz
142 20 Praha 4 4 +420 241 062 780 iem@iem.cas.cz


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/acel.70300
mailto:helena.fulkova@iem.cas.cz

