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MATKA PREDAVA RYTMICKE METABOLICKE SIGNALY MOZKU PLODU
DRIVE, NEZ SE ROZBEHNOU JEHO VLASTNi HODINY

Matka komunikuje s mozkem vyvijejiciho se plodu pomoci rytmickych metabolickych signald jesté
pfed tim, nez se u néj plné vyvinou jeho vlastni biologické hodiny, zjistil tym Aleny Sumové

z Fyziologického tstavu AV CR. Nova studie publikovana v prestiznim éasopise PLOS Biology piinasi
prilomové poznatky o vyvoji cirkadiannich rytmt u savch a odhaluje dfive neznamé metabolické
signaly, které matka predava plodu prostfednictvim vyzZivy.

Vyzkumny tym analyzoval vyvoj molekuldrnich cirkadidnnich hodin u potkand od prenatalniho obdobi
aZ po dospélost.

,Nase vysledky ukazuji, Ze jiZ pred tim, neZ se u plodu spusti vlastni cirkadianni hodiny, jsou v jeho
mozku pritomny rytmické metabolické signdly pochdzejici z materské stravy," vysvétluje hlavni autorka
studie Alena Sumova, vedouci Oddéleni biologickych rytm0 ve Fyziologickém tstavu AV CR (FGU AV
CR). , Identifikovali jsme rytmy v hladindch esencidlnich aminokyselin, karnitind a nukleosidd v mozku
plodu, které mizi po narozeni a znovu se objevuji aZ po odstaveni mladat."

Studie prokazala, Ze cirkadianni hodiny se u potkanich plodd rozvijeji postupné. V 19. dni
embryonalniho vyvoje, tedy 2 az 3 dny pred narozenim, jesté nejsou plné funkc¢ni. Presto
metabolismus v jejich mozku vykazuje 24hodinové rytmy — coz naznacuje, Ze tyto rytmy jsou fizeny
signaly z materského organismu, nikoli vlastnimi hodinami plodu.

Aplikace COMA: Interaktivni atlas cirkadianni metabolomiky

Velkym pfinosem projektu bylo vyuZiti volné dostupné nové webové aplikace COMA (Circadian
Ontogenetic Metabolomics Atlas), kterd vznikla v roce 2025 ve Fyziologickém Ustavu AV CR s podporou
Narodniho institutu CarDia. Jedna se o interaktivni otevienou databazi, ktera detailné mapuje
cirkadianni (denni) metabolické rytmy v Sestnacti anatomickych strukturach potkana v rliznych
vyvojovych fazich. COMA obsahuje kompletni dataset metabolomickych a lipidomickych profilG

z rlznych tkani v pribéhu vyvoje, ktery je urcen pro Sirokou védeckou komunitu.

»,COMA predstavuje unikdtni vyzkumny ndstroj, ktery umoZnuje védcim z celého svéta prochdzet
nasimi daty, generovat vlastni grafy a objevovat nové souvislosti mezi cirkadidannimi rytmy
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https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.3003404
https://coma.metabolomics.fgu.cas.cz/

a metabolismem," dodava spoluautor studie Tomas Cajka z FGU AV CR, ktery spolu s Alenou Sumovou
stoji za jejim vznikem. Aplikace je vysledkem dlouhodobé snahy o otevienou védu a zajistuje, Ze data
budou slouzit dal$im badateldim v oblasti chronobiologie a metabolomiky.

Vliv denniho rytmu matky na zdravi ditéte

Vyzkum finanéné podpofily Grantova agentura Ceské republiky a Narodni dstav pro vyzkum
metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni (CarDia) v rdmci programu EXCELES financovaného
Evropskou unii prostfednictvim iniciativy Next Generation EU.

,Program EXCELES ndm umoznil vyuZit nejmodernéjsi metabolomickou infrastrukturu a propojit
vyzkum zdkladnich mechanismu biologickych hodin s aplikovanym vyzkumem metabolickych
onemocnéni," dodava Martin Slddek z FGU, prvni autor studie. ,Propojeni cirkadidnnich rytm&

s metabolismem md zdsadni vyznam pro pochopeni vzniku civilizacnich chorob véetné obezity, diabetu
nebo kardiovaskuldrnich onemocnéni.”

Vysledky studie maji dalekosahlé dlsledky pro perinatalni medicinu. Naruseni matefskych
cirkadiannich rytmU — napriklad v disledku prace na smény nebo nezdravého Zivotniho stylu béhem
téhotenstvi — by mohlo ovlivnit nastaveni biologickych hodin u potomka a zvysit riziko metabolickych
poruch v pozdé;jsim Zivoté.

»Nase zjisténi oteviraji nové mozZnosti pro prevenci metabolickych a kardiovaskuldrnich onemocnéni jiz
v prenatdInim obdobi," uzavird Alena Sumova. ,Pochopeni toho, jak matka synchronizuje biologické
hodiny plodu, miZe vést k doporucenim pro téhotné Zeny ohledné pravidelnosti jidla a denniho
rezimu."

Vice informaci: Ing. Olga Zimmermannova, Ph.D.
Fyziologicky Ustav AV CR
olga.zimmermannova@fgu.cas.cz
+420 778 484 825

Publikace: Sladek M., Houdek P., Cajka T., Sumova A.: Maternal food-derived signals oscillate in the
fetal suprachiasmatic nucleus before its circadian clock develops. PLoS Biol 23(9):
3003404 (2025). DOI: 10.1371/journal.pbio.3003404



https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.3003404

