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HODINY V MOZKU SLOUZi JAKO SENZOR DENNIHO REZIMU

Novy vyzkum tymu z Fyziologického tstavu AV CR ukazuje, e biologické hodiny v choroidnim plexu
- tkdni v mozkovych komorach, ktera se podili na tvorbé mozkomiSniho moku - jsou fizeny nejen
svétlem, ale i nacasovanim pfijmu potravy. Vysledky studie publikované v casopise Cellular and
Molecular Life Sciences odhaluiji, Ze tyto hodiny mohou byt rychle preprogramovany zménou doby
pfijmu potravy, coZ ovliviiuje i dalsi fyziologické procesy v mozku. Choroidni plexus tak muze byt

klicovym ,,senzorem*“ Zivotniho stylu, ktery propojuje svételné a stravovaci signaly.

V moderni spole¢nosti je béZné, Ze lidé jedi v pozdni ve€erni dobé, kdy jsou jejich vnitfni hodiny
nastaveny na dobu spanku. Vysledky nové studie naznacuji, Ze nesoulad mezi svételnym rezimem
a nacasovanim jidla maze vést k rozladéni vnitfniho prostfedi mozku, a tedy ke zvyseni rizika
metabolickych a neurodegenerativnich onemocnéni.

Ve vyzkumu, ktery podpofila Grantova agentura CR, vyuZili védci a védkyné pokro¢ilé molekuldrné-
biologické metody a pracovali s mysimi modely. Pokud se mysim posunulo krmeni na denni dobu, kdy
by normalné spaly, sefidily se jejich vnitini hodiny v choroidnim plexu podle ¢asu pfijmu potravy
rychleji nez v jinych oblastech mozku. ,Zdsadni je, Ze hodiny v tomto pfipadé ndsleduji ¢as jidla, nikoli
svételny cyklus,“ zdUrazriuje Alena Sumova, vedouci Oddéleni biologickych rytma z Fyziologického
stavu AV CR. Znamend to, e biologické hodiny v choroidnim plexu se synchronizuji s novym refimem
Vv pfijmu potravy, zatimco hodiny v jinych ¢astech mozku zUstdvaji nastavené podle svétla.

Mechanismus zahrnuje jidlem zplGsobené zvyseni hladin inzulinu, glukdzy a télesné teploty, které
pfimo ovliviiuji molekularni hodiny. , Vysledky nasi studie ukazuji, Ze choroidni plexus je unikdtni
mozkovou strukturou, kterd dokdZe prfimo reagovat jak na svételny reZim, tak na zmény v nacasovani
potravy — a tim upravovat produkci mozkomisniho moku a dalsi klicové procesy spojené s ochranou

a vyZivou mozku,” vysvétluje Alena Sumova.

Ukazuje se, Ze choroidni plexus je nejen citlivy na signaly z centralnich hodin fizenych svétlem, ale také
dokaze rychle prenastavit svij rytmus podle doby pfijmu potravy. , To miZe mit zdsadni dopad na
zdravi mozku, zejména v souvislosti s modernim Zivotnim stylem, kdy jsou svételné podminky a rezim
jidla ¢asto v nesouladu,“ dodava védkyné.
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