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PRAVIDELNE PODAVANI BAKTERIE MLECNEHO KVASENi MUZE ZMIiRNIT
NASLEDKY CHRONICKE PODVYZIVY

Potencial pomoci podvyZivenym détem ma vyzkum mezinarodniho tymu védcu. Zjistili, Ze specificky
bakterialni kmen Lactiplantibacillus plantarum WJL dokaze p¥i kazdodennim podavani zlepsit
poporodni rlst podvyZivenych zvitat a podporovat produkci a aktivitu ristového faktoru-1 (IGF-1)

a inzulinu. Podobné by to mohlo fungovat praveé i u déti. Na vyzkumu pracovali védci

z Mikrobiologického tstavu AV CR ve spolupraci s francouzskymi a némeckymi vyzkumniky

a s kolegy z Ustavu molekuléarni genetiky AV CR a jejich praci zvefejnil ¢asopis Science.

K tomu, aby savci rostli a pfibirali na vaze, nastupuje po jejich narozeni ,,do prace” rlstovy hormon,
ktery dava pokyn jatr(im a perifernim tkanim k produkci inzulinu podobného riistovému faktoru-1
(IGF-1), ktery pak podporuje organovy a systémovy rist. VyZiva je pro rlist rozhodujici a chronicka
podvyZiva navozuje stav, kdy organy na rldstovy hormon nereaguji, coz se pak projevuje nizkou
hladinou cirkulujiciho IGF-1 a vede k zakrslosti. Neddvné studie prokazaly, Ze nejen Ziviny, ale také
slozky stfevniho mikrobiomu mohou mit rozhodujici vyznam pro utvareni dynamiky ristu
hostitelského organismu.

Védci z Mikrobiologického Gstavu AV CR u? v roce 2016 publikovali, Ze bakterie Lactiplantibacillus
plantarum (kmen LpWIJL), kterd je schopna podporovat rist u podvyZivenych zakrslych larev mouchy
octomilky, ma rovné? priznivé Ucinky na rdst mladat podvyZivenych mysi.

,PrestoZe byl nds clanek z roku 2016 prelomovy, ukazoval schopnost bakterie LpWJL podporovat rist
,jen’ u monoxenickych mysi — tedy mysi, které mély ve stfevech pouze tuto jednu bakterii. Nevedéli
jsme, zda a jak bude poddvadni LpWJL ovliviiovat riist béZnych, konvencné chovanych mysi, které uz svij
vlastni strevni mikrobiom maji,” vysvétluje Martin Schwarzer z Gnotobiologické laboratore
Mikrobiologického tstavu AV CR v Novém Hrddku.

Bakterie pomahaji riist i ,normalnim“ mysim

Védci vytvorili novy preklinicky model zakrslosti, kterou vyvolali pomoci chronické podvyzivy u béznych
mysi. Mysi vystavené dieté s nizkym obsahem protein( a tukd byly v dospélosti mensi a lehci, mély
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nizsi hladiny cirkulujiciho IGF-1 a nizsi mnozstvi délicich se epitelidlnich kmenovych bunék v kryptach
tenkého stfeva.

»Na tomto modelu ukazujeme, Ze poddvdni LpWIL zlepsuje postnatdlini rist podvyZivenych konvencnich
zvifat tim, Ze vyvoldvd metabolické a hormondini zmény v mladém rostoucim hostiteli, které se
projevuji zvysenim cirkulujicich hladin a aktivitou IGF-1 a inzulinu,“ vysvétluje Umesh Kumar Gautam,
postdoktorand z vyzkumné skupiny Martina Schwarzera, ktery se na studii podilel.

Prekvapujici zjisténi pro védce bylo, Ze neni tfeba podavat celou a Zivou bakterii. Dostatecnym
podnétem ke stimulaci ristu zvifat navzdory chronické podvyZivé bylo podavani pouhé bunécéné stény
izolované z bakterie LpWIL. Vysledky dale ukazuji, Ze pro pozorované pozitivni ti¢inky po podani LpWIL
je nezbytny vnitrobunéény receptor NOD2 stfevnich epitelidlnich bunék.

»Poddvdni bunécné stény izolované z bakterie LoWIL a také definované ligandy receptoru vrozené
imunity NOD2 jsou dostatecnymi bakteridInimi podnéty stimulujicimi rast zvitat. Kromé toho jsme
zjistili, Ze receptor NOD2 ve stievnich epitelidlnich burikdch je nezbytny pro LpWJL zprostredkované
zvyseni proliferace strevnich epitelidglnich bunék, indukci geni regulovanych interferonem typu |,
produkci IGF-1 a podporu postnatdliniho ristu u podvyZivenych konvencnich zvirat,“ upresniuje Martin
Schwarzer. Na vyzkumu spolupracovaly mezinarodni tymy vcéetné védcl z IGFL — Institutu de
Génomique Fonctionnelle de Lyon (Institut funkéni genomiky v Lyonu), ktery spole&né spravuji Ecole
Normale Supérieure de Lyon a CNRS, francouzské Ndrodni vyzkumné centrum.

Nadéje pro podvyzivené déti

Zjisténi mezinarodniho tymu expertd dale prohlubuji znalosti o vztahu mezi bakteriemi a podvyZivou
a naznacuji, Ze ve spojeni s renutrici maji bunécné stény bakterii, anebo definované ligandy receptoru
NOD?2, dulezity potencial, ktery mlze zmirnit nasledky chronické détské podvyzivy. A to je dobra
zprava pro vice nez 149 milion déti mladsich 5 let v zemich s nizkymi a stfednimi prijmy, které trpi
podvyZivou.

»Nase vysledky naznacuji, Ze kdybychom doplnili v relevantnich preklinickych modelech ovéfend
probiotika (napr. LpWJL) nebo dalsi definovand postbiotika a spojili je se stavajicimi renutricnimi
strategiemi, miZeme potencidlné zmirnit pretrvdvajici ristovy deficit, coZ je jeden z dlouhodobych
disledkd podvyZivy, “ fika Martin Schwarzer.
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Poddvadni bakterie Lactiplantibacillus plantarum WIL zlepSuje rist chronicky
podvyZivenych mladych mysi prostfednictvim NOD2 signalizace ve stfevnich
epitelidlnich burikdach.
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