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KOJENiIi MA POZITIVNI VLIV NA PRIROZENY VYVOJ POZNAVACICH
FUNKCI U DETI

Kojeni delsi nez pal roku pfiznivé ovliviiuje psychicky vyvoj déti. Potvrdila to dlouhodoba studie
¢eskych a slovenskych védct, ktefi sledovali déti z Ceskych Budéjovic a Karviné. Vysledky téz
ukazaly, Ze doba kojeni se pfiznivé projevi zejména na vyvoji kognitivnich funkci u déti, které ziji

v oblastech s vysokou mirou zneéi$téni ovzdusi. Na studii se podileli védci z Ustavu experimentalni
mediciny AV CR ve spolupraci s kolegy z dal3ich instituci.

Zatimco existuji dlikazy, Ze aZ na vzacné vyjimky je materské mléko tim nejlepsim zdrojem potravy
novorozencu, odbornici se dosud neshoduji, jak dlouha doba kojeni je optimalni. Nova studie ¢eskych
a slovenskych odbornikd se zaméfila na vyvoj kognitivnich funkci u déti v souvislosti s dobou kojeni.
Védci sledovali skupiny novorozencil z okrest Karvin a Ceské Budé&jovice, které se vyznamné lisi mirou
znecisténi ovzdusi. Pravé ono mlze mit za nasledek zpomaleny vyvoj poznavacich funkci a chronicka
respiracni a kardiovaskularni onemocnéni.

»Ve znecisténé oblasti predchozi studie prokdzala, Ze zvysené koncentrace jemnych prachovych cdstic
PM2,5 nepfiznivé ovliviiuji psychicky vyvoj déti v 5 letech,“ vysvétluje jeden z autor( studie Radim Sram
z Ustavu experimentalni mediciny AV CR.

Vliv ma délka kojeni, znecisténi ovzdusi i vzdélani matek

Do studie bylo zapojeno celkem 147 déti (80 z Ceskych Budéjovic, 67 z Karviné) narozenych v letech
2013 a 2014. Kognitivni funkce védci hodnotili u pétiletych déti pouzitim Bender-Gestaltova testu (BG)
a Ravenova testu (RCPM). Kresebny Bender-Gestaltlyv test (BG) je metoda vyvojové diagnostiky
percepcné-motorickych funkci a neurologickych poskozeni, ktera testuje, jak jsou déti schopny
nakreslit predloZzené geometrické obrazce. Ravenovy barevné progresivni matice (RCPM) jsou
screeningovy nonverbalni inteligencni test, ktery méfi pochopeni komplexnosti vzor( a schopnost
ukladat a vybavovat si informace, tedy schopnost fesit problémy.

Z matefskych dotaznik( védci zjistovali informace o kojeni a vyvoji déti. Zjistili, Ze kojeni del$i 6 mésica
pozitivné ovlivnilo vysledky obou uvedenych testd.
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»Vysledky naznacuji, Ze plné kojeni po dobu pul roku a déle mad vétsi efekt na vyvoj kognitivnich funkci
u obou skupin déti, “ fika Radim Sram. Efekt pGlroéniho a del$iho kojeni pritom zietelné&ji vykazaly
vysledky Bender-Gestaltova testu, ktery méfi vizualni a motorické schopnosti. ,Lze predpokldadat, Ze
delsi kojeni se pfiznivé projevi zejména na vyvoji kognitivnich funkci u déti Zijicich v oblastech s vysokou
mirou znecisténi ovzdusi,“ dodava Radim Sram.

Z vysledku dale vyplynulo, Ze kvalitu vyvoje kognitivnich funkci ovlivnila také droven vzdélani matek.
Déti matek vysokoskolacek dosahly vyrazné lepsich vysledk( u Ravenova testu.

Na studii se podileli védci z Ustavu experimentalni mediciny AV CR (Radim Sram, Barbora Blazkova,
Anna Pastorkova) ve spolupréci s kolegy ze Zdravotné socialni fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich, Nemocnice Ceské Budé&jovice a.s. a Univerzitni nemocnice L. Pasteura v Kosicich.

* %k %

Kognitivni funkce (téZ poznévaci funkce) jsou jednou z hlavnich oblasti lidské psychiky, jejichZ centra
jsou uloZena v rliznych ¢astech mozku. Prostfednictvim kognitivnich funkci ¢lovék vnima svét kolem
sebe, jedna, reaguje, zvlada rlzné ukoly. Kognitivni funkce rovnéz zahrnuji kromé paméti i koncentraci,
pozornost, recové funkce, rychlost mysleni a schopnost pochopeni informaci.

Vice informaci: MUDr. Radim Sram, DrSc.
Ustav experimentalni mediciny AV CR
radim.sram@iem.cas.cz
+420 241 062 596



