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SLAVNOSTNI PREDNASKA SYLVIE GRAF: OSOBNI ZKUSENOST
S ODLISNYMI SKUPINAMI ZMIiRNUJE PREDSUDKY

Jak harmonizovat vztahy mezi odliSnymi skupinami a sniZovat predsudky ve spole¢nosti? Téma
slavnostni prednasky Sylvie Graf z Psychologického tstavu AV €R. Pfednese ji v pondéli 3. fijna

v prostorach Knihovny Akademie véd €R od 16:00. Zajemci ji také budou moci sledovat na streamu
Ceské televize.

Sylvie Graf dlouhodobé zkouma vztahy mezi odliSnymi skupinami ve spolecnosti. V pfednasce bude
mluvit o tom, jak lidé sebe i ostatni rozfazuji do jednotlivych skupin na zakladé narodnosti, jazyka nebo
obleceni. A také o tom, jaké vlastnosti a stereotypy pak lidem podle této socialni kategorizace ostatni
pfipisuji a jak se k nich chovaji a vnimaji je.

,Clovék md univerzdini tendenci rozdélovat druhé a sém sebe do skupin, aby zjednodusil informace
o lidech ve svém okoli,“ upozornuje Sylvie Graf.

Védkyné se zaméfi i na davody, proc je dobré predsudky zkoumat, jak mohou daného ¢lovéka
diskriminovat a jaky maji celkovy dopad na fungovani spolecnosti. Vysvétli také, co se v kazdodennim
kontaktu skryva pod pojmem ,mikroagrese”.

,Projevy predsudk( ale nemusi byt na prvni pohled patrné a zachytitelné statistikami, presto si jich
prislusnici stigmatizovanych skupin opakované vsimaji,“ fika Sylvie Graf. Patfi k nim napfiklad vyhybani
se ocnimu kontaktu s nimi, udrZzovani si odstupu od nich na verejnych mistech ¢i opétovné selhdvani
pfi jejich snaze o navazani kontaktu. ,Nékolikrat denné opakované méné zdvaziné i vdzné projevy
predsudku ve formé diskriminace vedou u postiZenych prislusnik( stigmatizovanych skupin ke stresu.
Tento kaZdodenné zaZivany stres zhorsuje psychické a fyzické zdravi, Zivotni pohodu a adaptaci osob ve
spolecnosti,” dodava védkyné.
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Diskriminace urcitych skupin ma podle ni dopad nejen na jednotlivé mezilidské vztahy, ale i na celou
spole¢nost. Napfiklad na vy$si nemocnost a s tim spojené ndklady na zdravotni péci nebo nevyuzity
potencial vyloucenych osob. A v neposledni fadé podnécuje napjaté vztahy rGznych skupin ve
spolecnosti, coz zpétné ovliviuje jeji fungovani i bezpecnost.

Klicovy je dlouhodobéjsi kontakt mezi skupinami

Jednou z nejefektivnéjsich strategii ke zlepSovani vztahi je podle Sylvie Graf meziskupinovy kontakt,
tedy interakce mezi ¢leny rdznych socialnich skupin. Vede k vyvraceni zakorenénych predsudkd
a zlepsSuje vnimani dané skupiny jako celku.

»Vhodny je predevsim kontakt dlouhodobéjsiho charakteru, ktery poskytuje moznosti k vytvoreni
blizsich vztaht mezi zucastnénymi,” uptresnuje Sylvie Graf.

Védkyné také rozebere vliv médii a pouzivani jazyka na to, jak lidé prislusniky mensin vnimaji. Ve své

prednasce Sylvie Graf shrne i klicova vyzkumna témata Brnénské laboratofe meziskupinovych procesu,
kterou v roce 2014 zaloZila s kolegyni Martinou Hiebitkovou v Psychologickém ustavu AV CR.

Vice informaci: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10000000243/222254000790002,

https://www.youtube.com/watch?v=c0kl-TgwpAs
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