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DENNi RYTMUS MATKY PODPORUJE VYVOJ BIOLOGICKYCH HODIN
PLODU

Nez za¢nou samy tikat vnitini biologické hodiny plodu, ovliviiuje funkci a vyvoj této struktury
rytmické chovani matky. Zjistil to a v nové studii v casopise PLOS Biology publikoval tym Aleny
Sumové z Fyziologického tGstavu Akademie véd CR. Tento objev vyznamné pfispiva k pochopeni
vyvoje vnitinich hodin a mliZe nalézt uplatnéni pfi lécbé predcasné narozenych déti.

Podobné jako sefizujeme hodinky na ruce, i biologické hodiny, které mame v mozku, se sefizuji podle
denniho svétla a pak tuto informaci predavaji dal hodinam v burikach naseho téla.

,Cely tento systém umoZriuje optimalizovat priibéh procest v nasem téle vzhledem k ménicim se
podminkdm béhem dne a noci. UmoZiiuje nastavovat procesy na spravnou denni dobu, napriklad
pfipravi nase traveni na dobu, kdy obvykle prijimame potravu, nebo nds pfipravi na spdnek. Anebo
i pfedtim, neZ rano vstaneme, uZ zahdji procesy, které ndm umozni byt aktivni hned poté, co se
probudime, “ ptiblizuje Alena Sumova z Fyziologického ustavu AV CR.

KdyZ se chod hodin narusi, mGze se zvysit riziko rozvoje nékterych onemocnéni. Centralni hodiny

v nasem téle se nachazeji v suprachiasmatickych jadrech hypotalamu (SCN) a pohani je rytmické
spindni a vypinani hodinovych gen(l. Tato autonomni rytmicka genova aktivita SCN vsak ve vyvoji plodu
zacina relativné pozdé, coZ vyvolava otazku, zda predtim, nez se vyvine, mohou genovou aktivitu

v SCN ovliviiovat materské signaly, tedy biologické hodiny matky.

Vyvoj hodin nenarozenych déti ovliviiuji hodiny a denni rytmus matky

Aby autofi tuto otazku prozkoumali, porovnali denni priibéh genové aktivity v SCN u vyvijejicich se
plodl samic bfezich potkan, které byly chovany ve tmé za dvou rliznych podminek. Kontrolni skupina
samic méla funkéni hodiny v SCN a volny pfistup k potravé, zatimco druhé skupiné byly hodiny
odstranény a pfistup k potravé omezen. V dlsledku toho jeji pfijem potravy vykazoval denni rytmus

i v neptitomnosti centralnich hodin.

JZjistili jsme, Ze materské signdly jsou skute¢né zapojené do regulace velkého mnoZstvi genli v mozku
plodu,” popisuje Alena Sumova.
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O aktivité velké skupiny gena ziskali védci znacné mnoZstvi dat a pomoci pokrodilych biostatistickych
metod je proto mohli roztfidit na ty, které se béhem 24 hodin rytmicky spinaly a vypinaly, a ty, jez
fungovaly arytmicky. Rytmické geny dale roztfidili podle jejich funkce, podle zplsobu, jakym jsou
zapojeny do bunécénych procest, a také podle toho, jaké materské signaly je regulovaly.

»Prekvapivé a dileZité zjisteéni bylo, Ze geny fizené materskymi signdly jsou zapojeny jednak do procesi
souvisejicich s neurondlnim vyvojem a jednak do procesd, které souviseji se signalizaci mezi neurony
v SCN plodii. Znamend to, Ze matka signdly vyznamné ovlivfiuje vyvoj této struktury v mozku ploda.

vevs

pravidelny denni pfijem potravy, ktery mizZe hodindm plodu poskytnout také dileZity signdl,
vyzdvihuje vyznam vyzkumu Alena Sumova.

Predchdazeni zpozdénému vyvoji déti i péce o predcasné narozené

Necekana rozsahlost a specificnost reakce bunék SCN na matefské signaly zdlraznuje dileZitost
funguijicich biologickych hodin matky béhem téhotenstvi a poukazuje na potencialni dopad absence
takovych signald u pred¢asné narozenych déti.

,Uplatnéni nasich vysledku vidim ve dvou rovindch — ta prvni je moZnost témér okamZitého vyuZiti
v klinické praxi vsude tam, kde pecuji o téhotné Zeny a kojici matky, protoZe z vysledki jednoznacné
vyplyvd obrovsky vyznam sprdvné sefizenych biologickych hodin a pravidelného denniho reZimu matky

pro vyvoj mozku ditéte,” tika Alena Sumova.

Doporucuje zachovat vyrazni denni rytmus v souladu s denni dobou, vice denniho svétla ve dne
a méné umélého v noci a pravidelny pfijem potravy.

,V dnesni dobé to neni aZ tak jednoduché, protoZe moderni spolecnost nds vede k Zivotnimu stylu, ktery
narusuje denni rytmy, jsme ovliviiovdni umélym svétlem, rada téhotnych Zen pracuje dokonce i ve
sménném provozu apod., coZ je vyrazny faktor, ktery narusuje biologické hodiny.

Ve druhé, dlouhodobéjsi roviné miZou vysledky prispét k péci o pred¢asné narozené déti.

»~Moderni medicina umoZziiuje dnes preZiti pfedcasné narozenych déti ve stdle casnéjsim vyvojovém
stadiu. Tyto déti jsou umistény do inkubdtord, kde jsou zbaveny vesSkerych materskych signdli vcetné
rytmickych, “ vysvétluje Alena Sumova. ,Absence rytmickych signdli velmi pravdépodobné souvisi

s opoZdénim vyvoje mozku, CemuZ napovidaji i nase vysledky. Véfim, Ze pokracovadni vyzkumu by mohlo
v budoucnu zavést nové technologie, které by zlepsily podminky v inkubdtorech tak, aby vice simulovaly
prirozené materské prostredi, zabrdnily negativnim dopadim a zlepsily zdravi pfed¢asné narozenych
deti.”

Soucasna studie je prikopnikem v identifikaci odpovédi fetalnich SCN na odlisné materské rytmické
signaly s vyuZzitim transkriptomickych a proteomickych analyz ve fazi, kdy se fetalni hodiny jesté
nevyvinuly.
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