A

[\ Frerpei o B
V4 P 'N /
T ( D=N14-20.3.2022"
-

Akademie véd

Ceské republik .2
o NIZKU®

WWW.TYDENMOZKU.CZ

TISKOVA ZPRAVA Praha 11. bfezna 2022

Akademie véd CR
N&rodni 1009/3, 110 00 Praha 1
WWW.avcr.cz

NOVINKY VE VYZKUMU | TIPY, JAK ZUSTAT (DUSEVNE) FIT, NABizi
FESTIVAL TYDEN MOZKU

Jak vznika bolest? Co muze fyzika prozradit o mozku? Jaké jsou nejnové;jsi terapie
neurodegenerativnich onemocnéni? V pondéli 14. bfezna zacina festival Tyden mozku. Nabidne
nejen poutavé pirednasky, besedy, workshopy, filmy, ale také tipy na trénink mozku nebo vystavy.
Vétsina programu se uskutecni online, nékteré akce je vSak mozné navstivit také prezencné. Poprvé
v historii festivalu bude jedna z prednasek hlavniho cyklu simultanné tlumocena do znakového

jazyka. Uéast na festivalu je tradi¢né zdarma.

Hlavni program festivalu tvofi dvanact popularizacnich prednasek ¢eskych odbornikt teoretickych

i klinickych neurovéd. Naptiklad Jifi Palecek z Fyziologického Gstavu AV CR shrne mechanismy vzniku
bolesti; radiolog a neurolog Josef Vymazal predstavi aktualni vysledky vyzkumu lé¢by zhoubného
nadoru mozku glioblastomu a psychiatr Martin Anders rozebere vliv psychické zatéZze na nase dusevni
zdravi.

Do znakové reci bude simultanné tlumocena prednaska zakladatele tradice Tydne mozku neurovédce
Josefa Syky z Ustavu experimentalni mediciny AV CR o sloZitém systému prenosu feéi pres sluch do
center mozku.

Pfednasky jsou na programu kazdy vSedni den v odpolednich a vecernich hodinach. Vysilat se budou
kompletné online na Facebooku Tydne mozku a YouTube Akademie véd CR. Kazdou prednésku doplni
moderovana diskuse, pfi které prednasejici zodpovi dotazy divakd k tématu. Cely tyden bude
diskusemi provazet redaktor a podcaster Vojtéch Koval. Veskeré informace jsou dostupné na
www.tydenmozku.cz.

,Festival Tyden mozku je pro mé srdecni zdleZitost. NejduleZitéjsi ovsem je, aby prindsel radost

a potéseni z nové nabitych znalosti posluchacim a divakim. Zvu vds proto na 23. rocnik festivalu, ktery
bude opét piny novinek ze svéta vyzkumu mozku a jeho onemocnéni, “ fika zakladatel tradice festivalu
v Cesku profesor Josef Syka. , Pfedndsky z hlavniho cyklu dopini odlehéeny doprovodny program

o vey,
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s praktickymi ukdazkami a cvicenimi jednoduse vyuZitelnymi pro nds kaZzdodenni mozkovy trénink, “
doplnuje.

Cvi¢eni paméti nebo workshopy

Rozmanity doprovodny program vznikl ve spolupraci s mnoZstvim organizaci. Lidé se mohou tésit
napfiklad na prfednasku technologického institutu CEITEC o efektu tance na mozkové funkce

u zdravych seniord a pacientt s mirnou kognitivni poruchou, a to jak v ¢estiné, tak v angli¢tiné. Online
testy pripravené Fyziologickym Ustavem AV CR zmé¥i zajemciim schopnost predstavit si prostorovou
scénu z jiného pohledu nebo zjisti UspéSnost navigace v realném prostoru.

Osobné na besedu, workshop i vystavu

Na nékolika mistech v republice bude mozné se doprovodného programu zucastnit osobné. Diky
spolupraci s olomouckou Pevnosti poznani mGzou lidé navstivit osmimetrovou maketu lidského
mozku, kterd je soucdasti expozice Rozum v hrsti. Zajemci mohou pfijit také na besedu o zdravém
spanku, ktera se uskuteéni na padé Lékarské fakulty v Hradci Kralové. Na neurovédnim semindri se
dozvi o IéCbé onemocnéni détského mozku nebo o moznosti zamezeni ztraty nervovych bunék. Porada
jej 2. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v budové Fakultni nemocnice Motol.

Prichystano je i programovani s ozoboty nebo promitani dokumentarniho filmu ,,Ztracené vzpominky*
na Vysoké skole polytechnické v Jihlavé o muZi s nastupujici demenci, ktery natocil jeho vlastni syn.

Uzitecné informace

Triadvacdty rocnik festivalu Tyden mozku zacina 14. bfezna a trva do nedéle 20. bfezna. Akci porada
Akademie véd CR ve spolupraci s Ustavem experimentalni mediciny AV CR a Ceskou spole¢nosti pro
neurovédy. Je soucasti Brain Awareness Week (BAW), celosvétové kampané za zvySeni povédomi
verejnosti o Uspésich a pfinosech ve vyzkumu mozku.

Hlavni prednaskovy cyklus je kompletné dostupny zdarma a bez registrace, nékteré akce
z doprovodného programu je vsak nutné rezervovat predem. Podrobny program véetné zaznamu je
dostupny na webu Tydne mozku.

Hlavnim partnerem festivalu je Ceska biotechnologickd spole¢nost Bioinova.

Vice informaci: Mgr. Lenka Heroldova
PR a média, Tyden mozku
heroldova@ssc.cas.cz
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