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Vysokoskolsti studenti po treti viné pandemie koronaviru

4. Fijna 2020, Praha | Fakulta socialnich véd UK ve spolupréci se Sociologickym ustavem AV CR
a vyzkumnym konsorciem psychologut provadéla dotazovani na ¢eskych vysokych Skolach v obdobi
po treti viné pandemie COVID-19 (od poloviny kvétna do konce ¢ervna). Z Setfeni vychazi, ze
studenti dodrZovali na konci semestru vyrazné vice preventivnich opatfeni proti nemoci COVID-19
nez obecna populace lidi ve véku 18—-34 let. Také byli oproti obecné populaci mladych lidi vyrazné
vice naklonéni vakcinaci. Finanéni zajisténost studentii se béhem pandemie COVID-19 prudce
propadla, negativné se na nich podepsal predevsim vypadek placené prace. Mira symptomu
deprese u studentt odpovida vysledkum z jara 2020 a stale je zvySena oproti pfedpandemické
situaci. Negativné na duSevni stav studenti ptsobila predevsim Spatna finanéni situace a ztizené
podminKy studia (distancni vyuka).

O projektu

Soudasny projekt navazuje na vyzkum Sociologického Gstavu AV CR a Fakulty socialnich véd UK
z jara 2020 zaméfeny na vysokos$kolské studenty a na to, jak se jich prvni vina pandemie dotkla
v oblasti studii, du$evni pohody a dal$ich pFibuznych témat. Setfeni mohlo prob&hnout diky projektu
START/SOC/047, ktery byl podpoien =z projektu Grantovd schémata na UK,
reg. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/19_073/0016935.

Sbér dat probihal online od 18. 5. do 30. 6. 2020, byli zapojeni studenti z vice nez 13 Ceskych
vefejnych, 2 statnich a 8 soukromych univerzit. Celkem mame po prvotnim CiSténi k dispozici data
od 9595 respondent( (viz Tabulka €. 1 v pfiloze).

Dodrzovani opatieni a ockovani u studentt

Sbér dat probihal v obdobi po odeznéni tfeti viny pandemie, pfesto studenti VS deklarovali
dodrZzovani vétsiny jmenovanych preventivnich opatfeni (viz Graf €. 1). Vysokoskolsti studenti
dodrzovali na konci minulého akademického roku nadpriimérny pocet preventivnich opatfeni:
ve srovnatelné otazce ve vyzkumu Zivot b&hem pandemie od PAQ Research b&hem stejného
obdobi ve vékové skupiné 18-34 let pfekrocilo hranici 50 % pouze noSeni rousky nebo respiratoru
(v nasem pripadé Ctyfi nejzakladnéjsi opatieni)!. Napriklad ¢astéjSi myti rukou dodrzovalo pouze
35 % respondentlt ve véku 18-34 let ve vyzkumu PAQ Research, v naSem pfipadé to bylo 72 %
vysokoskolskych studentd.

Z deseti dotazovanych preventivnich opatfeni jich studenti primérné& dodrzovali 4,54. Zadné
protiepidemické opatfeni nedodrzovalo 2,5 % vysoko$kolskych studentd. Ctyfi nejzakladngjsi
opatfeni (kryti Ust a nosu, uzivani dezinfekce, hygiena rukou a omezeni socialnich kontakt()
dodrzovala tfetina respondentd.

" Vypocteno z dat dostupnych ke stazeni na strance zivotbehempandemie.cz/jednotlive-protektivni
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Graf €. 1: ,,Ktera z nasledujicich preventivnich opatfeni pouzivate ke své ochrané?“

Nosim rousku nebo respirator pfi pobytu mimo domov 86,7 % 13,3%
Umyvam si Castéji ruce 73,8% 26,2 %
Pouzivam dezinfekéni gel 63,1% 36,9 %

Uzivam doplniky stravy (napf. vitamin C, vitamin D, nebo

0, 0,

rizné multivitaminy) 3.8% 46,2 %
Omezil(a) jsem socialni kontakty 48,7 % 51,3%
Omezuji cestovani hromadnou dopravou 36,0% 64,0 %
Omezuji nakupy v obchodech 30,6 % 69,4 %
Pracuji z domova 25,7 % 74,3 %
Vychazim ven jen v neutn)’/crvw E)I’Ipa’derh (nakup, vynaseni 217% 78.3 %
odpadku, navstéva lékare, ...)
Nosim rukavice pfi pobytu mimo domov | 1,5 % 98,5 %
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Velka ¢ast dotazovanych vysokoskolskych studentl deklarovala, ze byli naoCkovani proti nemoci
COVID-19 jiz na zacatku léta (18 %), pfiCemz 63 % studentld vyjadfovalo ochotu nechat
se naoCkovat. Pouze mensina studentl (6 %) rozhodné neméla o oCkovani zajem. To kontrastuje
s vysledky PAQ Research, kdy ve skupiné mladych lidi (18-34 let) bylo 16 % rozhodnych odpurct
oc¢kovani, zatimco naockovanych nebo k o€kovani ochotnych respondentl bylo celkem 57 %
(v nasich datech 81 %)?. Vysoko$kolsti studenti jsou tedy na rozdil od obecné populace mladych lidi
daleko vice naklonéni oCkovani proti nakaze COVID-19.

Graf ¢. 2: ,,AZ dostanete moznost nechat se naockovat Iékarsky ovérenou a schvalenou vakcinou proti
COVID-19, vyuzijete ji?*“

Jiz jsem naockovan(a) 18,3 %

B Rozhodné ano

Spise ano 21,2%
12,6 %

62% I}
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| 2 7droj informaci — vyzkum Zivot béhem pandemie: zivotbehempandemie.cz/imunizace
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Finanéni situace studentu

Finanéni zajisténost studentu klesla z cca 88 % pred pandemii na cca 71 % bé&éhem pandemie
(v Case sbéru letoSniho kvétna az Cervna). Nyni zhruba 16 % studentd podle svych slov nedisponuje
dostate€nymi finan€nimi prostfedky na pokryti svych mési¢nich vydaji. Az 38 % vysokoskolskych
studentl by si navic nemohlo dovolit ze svého zaplatit necekany finan¢ni vydaj ve vysi 12 000 K&.

Vice jak polovina studentl méla pfed pandemii COVID-19 praci pfevysSujici 8 hodin tydné. Témér
tretina (28 %) z téchto respondentl o svoji praci béhem pandemie pfisla. To se negativné podepsalo
na finanéni situaci téchto studentl. Pouze 47 % student(l, ktefi pfiSli o praci, mélo dostatek
finan€nich prostfedkl k pokryti svych vydaju (oproti 76 % studentd, ktefi si svij vydélek béhem
pandemie udrzeli). Doplfime, Ze studenti typicky pracuji brigadné, nejastéji formou dohod
o provedeni prace, a proto se na né nevztahovaly zadné vladni kompenzace dopadu COVID-19.

Nedostatkem finanénich prostfedkl jsou ohrozeni pfedevsim studenti bakalarského stupné, celkem
cca pétina z nich udavala, ze béhem letoSniho sbéru dat na poc¢atku léta neméla dostatek finanénich
prostfedkd na pokryti mési¢nich vydaju oproti zhruba 12 % u magisterskych a doktorskych studentu.

Graf €. 3: Do jaké miry souhlasite s nasledujicim vyrokem? ,,Disponoval(a) jsem dostatecnymi
finanénimi prostredky, které pokryji moje mésicni vydaje.*

Bakalarsky 30,6 % 35,4% 14,8 % 14,3 % [4,9 %

Magistersky 37,6 % 9,9% |  9,1% [2,9 %

Doktorsky 49,1 % 31,5% 79% | 81% [3,3 %
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Necekany vydaj ve vysi 12 000 K¢ by si nemohlo dovolit zaplatit cca 45 % Bc. studentl (vs. 31 %
Mgr. studentt a 16 % Ph.D. studentd). Studenti magisterského a doktorského stupné méli castéji
placenou praci prevySujici 8 hodin tydné (40 % Bc. studentl vs. 51 % Mgr. vs. 76 % Ph.D.).
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Graf ¢. 4: ,,Mohl(a) byste si v pripadé potreby dovolit ze svého zaplatit necekany vydaj ve vysi
12 000 K¢?“

Magistersky 69,0 % . B3 000
Doktorsky 83,8 % . 1] |
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Studenti a psychické zdravi

Ve vyzkumu jsme téz navazali na sbér z jara 2020 a pouZili jsme stejny indikator depresivnich
symptom( (CES-D8). Ten nam umoznuje porovnavat, jestli studenti vysokych $kol méli po treti viné
pandemie vétsi nebo stejny sklon k depresi jako na zagatku pandemie v roce 2020. Depresivita
vysokoSkolskych studentl se nezménila, ustalila se na vysokych hodnotach z po¢atku pandemie.
Pfed pandemii COVID-19 byl podle European Social Survey primér depresivnich symptom(
u 8eskych VS studentt 1,5 na &tyfbodové Skale (méfeno v roce 2014), po treti viné pandemie byl
primér 2,4 — jedna se tedy o vyrazny narUst.

Graf €. 5: Histogramy souctového indexu Skaly depresivity CES-D 8 (1 = maly sklon k depresi, 4 =
velky) — srovnani mezi &eskymi VS studenty z 2020 (vlevo) a 2021 (vpravo)
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Kromé depresivity jsme téZz méfili pocity osamélosti. PouZili jsme stejny indikator jako na jafe 2020,
diky tomu mizeme usoudit, Ze mira osamélosti se u studentll b€hem pandemie nezménila. 37 %
respondentl vyzkumu se podle Skaly osamélosti Kalifornské univerzity v Los Angeles (UCLA) citilo
osaméle (skory 8 az 12).

Graf ¢. 6: Skory tripolozkové skaly osamélosti UCLA (3 = neciti se vilbec osaméle, 12 = citi se
velmi osaméle) — srovnani mezi ¢eskymi VS studenty z 2020 a 2021
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Co mélo vliv na dusevni stav studentt? Vyssi aroven depresivnich symptom( indikovaly studentky.
Nedostatek finan€nich prostfedkl mél téz negativni efekt na depresivitu studentd. Studenti, ktefi
indikovali stres z divodu zmén ve vyuce (distanéni vyuka) zpusobeny pandemii COVID-19, méli
vy$Si uroven symptomu deprese. Silny negativni efekt na pfiznaky deprese méla obava
z nedokoncCeni roCniku. Naopak protektivni efekt proti depresi mél staly partnersky vztah.

Jak $patna finanéni situace studentud, tak prfedevs§im ztizené podminky studia (distanéni vyuka)
negativné puasobily na dusevni zdravi studentd na konci minulého akademického roku. Pro dalSi
vyvoj bude zasadni, po jak dlouhou dobu se v novém akademickém roce budou moci vysokoskolsti
studenti u€astnit bézné (prezencni) vyuky.
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Graf ¢. 7: Model jednotlivych efektd vybranych proménnych na depresivitu studentu
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Kontakt

e Petr Soukup, tel.: 777 942 208, e-mail: petr.soukup@fsv.cuni.cz
¢ Jan Klusacek, tel.: 210 310 215, e-mail: jan.klusacek@soc.cas.cz
e Michaela Kudrnacéova, tel.: 210 310 215, e-mail: michaela.kudrnacova@soc.cas.cz
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Pfiloha
Tabulka €. 1: Pocty respondentti za zapojené univerzity, za které odpovédélo alespon 100
studentt
Pocet
Univerzita respondentt
Univerzita Karlova (UK) 3322
Ceska zemédaélska univerzita (CZU) 1051
Ceské vysoké ugeni technické v Praze (CVUT) 1010
Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich (JU) 601
Vysoka $kola chemicko-technologicka v Praze (VSCHT) 580
Mendelova univerzita v Brné (MENDELU) 552
Univerzita Toma$e Bati ve Zliné (UTB) 477
Policejni akademie CR v Praze (PA CR) _ 358
Vysoka Skola technicka a ekonomicka v Ceskych Budéjovicich
(VSTE) 275
Vysoké $kola finanéni a spravni (VSFS) 227
Vysoka Skola ekonomie a managementu 179
Univerzita Palackého v Olomouci (UPOL) 173
Univerzita obrany (UO) 162
Univerzita Jana Amose Komenského Praha (UJAK) 134
Jina 494
Celkem respondentt 9595
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