Regionalni speciality na taliri i ve slovniku

Slovnik néreci ¢eského jazyka, na kterém soustavné pracuji dialektologové z Ustavu pro jazyk
Sesky AV CR, je viibec prvni lexikografické dilo, které zpracovava slovni zasobu ze viech
nareci ¢eského jazyka, a to v co nejvétsi sifi. Slovnik je cenny mj. z toho divodu, Ze zachycuje
jak mizejici slova, tak realie, které zejména mladsi generace znd uz jen z vypravéni (pokud
vibec). Tato slova vSak stale ziji svym zivotem tiebas v lidovych réenich (napf. spojeni shalit
si fidlatka je ve vSeobecné znamosti, malokdo ale vi, ze ono fid/dtko bylo pavodné Sevcovské
hladitko).

Ve slovniku ¢tenaf nalezne jak vyrazy z tradi¢nich profesi a femesel, tak lidova pojmenovani
zivocichd, rostlin, zvyku a svatki, téZ slova kazdodenni potfeby. Jednim z hojné zastoupenych
okruhti jsou nazvy pokrmii. V pfipojené galerii najdete malou ochutnavku — jak z nasich nareci,
tak z regionalni kuchyné. Picjeme hezké ¢teni a ptipadné i dobrou chut’!

Slovnik (pismena A—C) je dostupny na webové adrese https:/sncj.ujc.cas.cz/.

Baba

Béba neni jen stard Zena nebo babicka, ale také nafecni pojmenovani pro rizné pokrmy. Miize
to byt moucnik peceny v troubé na celé plose pekace, tradi¢ni babovka, nebo dokonce jidlo
zZ brambor.

Evidovany jsou také pivabné viceslovné nazvy, posud’te sami:

hejbava baba = buchta po upeceni politd mlékem a posypana cukrem

sedmipodlazni baba = druh vano¢niho peciva se sedmi druhy napln¢ nad sebou

vrncochata baba = bramborak pied dopecenim rozdéleny na kousky, které se pak opekly ze
vSech stran

Beles

A nebo také benes, bdles, biles, bilis aj.
Pecivo z kynutého tésta ve tvaru vdolku nebo placky, pecené zpravidla nasucho na plotné, popf.
smazené na tuku. Moravsky nafe¢ni vyraz, ktery ma koteny v mad’arsting.

Znate tieba potrncené belese? A nebo byste rad&ji balese polété mdastem nebo smetanii a
pocukrované?

Bigus

Puvodné bigos, coz je nazev pro tradi¢ni polské, béloruské a litevské jidlo, jehoz hlavni slozkou
je zeli a maso. V nasich nafecich je slovo bigus rozsifeno na vychodni Moravé a v ¢eské ¢asti
Slezska, a to jako pojmenovani pro vice druh pokrmt — kromé¢ klasického bigosu je to také
husty bramborovy guld$ s masem, zelnd polévka nebo kasSovité, zpravidla nepovedené jidlo
vibec.
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Bramborak

Kdo by neznal lahodné bramborové placky?! V tradi¢nich nafecich je tato realie oznacovéana
slovem bramborak (popt. obménou bramburdk, bramburdik & bandordk), a to Vv celych
Cechach.

Ovsem v nékterych lokalitach je tento pokrm znam také pod jinym regionalnim ndzvem, napf.
bac (Plzetisko), bdca (Ceskobud&jovicko), bacdn (Domazlicko), cmunda (Cechy dubletné
vedle vyrazu bramboridik) aj.

Buchta

Buchty jsou zndmy na celém ceském jazykovém uzemi. Jde o druh kynutého peciva ve tvaru
mensiho hranolu, zpravidla se sladkou naplni (napt. povidlovou, tvarohovou, makovou).
Ovsem slovem buchta se rozumi téz moucnik z litého tésta, ktery se pece na celé plose plechu.
A nebo také knedlik, ktery se podava jako ptiloha k masu, zde vSak s omezenim na aredl jiznich
Cech.

VeEdéli byste ale, co se skryva za nékterymi viceslovnymi nazvy, napt. herbdabny nebo zZebracky
buchty? Jde o hustou kasi, ktera se vykrajovala 1zZici. A nebo takovym $touchanym bramboram
se na Semilsku tikalo splaseny buchty. A do tietice vsivé buchty, dolozené z Nemyslovic na
Mladoboleslavsku, byly z tmavsi mouky s pfidavkem maku.

Cacarda
Néieéni vyraz pro zelnou polévku ze stiednich Cech.

Dany druh polévky je v nafecich ¢eského jazyka nazyvan mnozstvim svébytnych dialektismil
— krom¢ cacardy jsou to pojmenovani jako cacarka, couracka, couralka, gatovica, chabovica,
Slompracka, zelnacka, zelnicanka aj. Pojmenovani odvozena od podstatného jména kapusta
(napf. kapusnica, kapuscanka), typicka pro vychodni cast naseho uzemi, navazuji na
slovenstinu, rozsifeny jsou tu rovnéz nazvy motivované kyselosti pokrmu (napt. kyselica,
kyselka, kyslica).

Calta
Narecneé téz celta, calda.

Zejména v jihozapadnich Cechéach se timto slovem oznacuje jednak vanocka, jednak podlouhly
chléb. Na Valassku je to nazev pro velkou kynutou buchtu, jinde téZ pro placku.

Cmunda

Cmunda, popt. téz ¢munda nebo cunda, je nafeCnim vyrazem pro bramborovou placku
(bramborak), a to téméf v celych Cechach.

Ovsem v Mohelnu na Tiebic¢sku se slovem cmunda rozumi téz pokrm ze zeli, krup a hrachu,
popft. také nepodaiené, nechutné jidlo.



Cvibak
Nafeéné téz cvibok, cvibach, cviboch, cvipoch aj.

Na Moravé moucnik z piskotového tésta, zpravidla pokladeny ovocem, ktery se pekl na celé
plose plechu. Ovsem v severovychodoceské oblasti se cvibochem rozumi zcela jina reélie, a to
suchar, ktery se pro svou tvrdost namacel v kavé nebo caji.

Slovo bylo piejato z némciny, ném. Zweibach znamena ,dvakrat peceny (chléb)‘. Odtud vzesla
slova cvibak, piskot a biskvit.
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