Byt nechutny se oblas vyplati — hotliny, t¥isloviny a pribuzné latky

% Horcmy a trisloviny jsou
" dvé skupiny latek, které
jsou strukturné odlisne,
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Je pozerem bylozravci svoji
=% U neprijemnou chuti; jde
o tzv. antidefeedanty.

Nejl«orcejs: latky svéta

Horciny jsou obsazené napr. v horcich, va-
chté trojlisté nebo pelyncich a jsou zodpoved-
né za jejich intenzivné horkou chut’. Zejména
horéina amarogentin z horce zlutého je horka
4 jeste ve zredéni pres 1 : 50 000 000, 4. jeden
= gram Cistého amarogentinu v padesati tunach
‘21 vody bude stale znatelny. Amarogentin tak pa-
2 tfi mezi jedny z nejhofcejsich znamych latek.
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P¥i¢ina palivosti chilli papricek
Nékteré latky neplsobi pres receptory pro hor-
kou chut/, ale pres receptory reaguijici na bo-
lest a teplo. Jedna se napriklad o kapsai-
cin, palivou latku chilli papricek, ktera

je intenzivné palCiva jeste ve zredéni
1:16 000 000.

Kapsaicin

Resiniferatoxin z tropickych pryscl je jesté pal-
Civejsi, nesnesitelné palivé je mnozstvi menée
nez miliontina gramu.

Prysec prysky#icng

V malém mnozstvi jsou ovsem tyto latky
vyuzivany jako koreni — horec a vachta jsou
klicovymi ingredien-
cemi zaludecnich liké-
rU a chilli a pepr jsou
zakladnim dochuco-
vadlem. o

A Své uplatnéni maji horci-
@ ny i v mediciné — artemi-
| sin z pelynku rocniho je
klicovym lékem pri lecbé

malarie.

Pelynék roéni
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Dvojita obrana pomoci t¥islovin

Trisloviny jsou v rostlinach velmi rozsireng,

v susSiné cCasto tvori i nékolik desitek procent.
Jde o tzv. polyfenoly majici vice aromatickych
hydroxyskupin. TFisloviny jsou charekteristické
trpce horkou chuti a zajemce o pastvu odpu-
zuji nejen trpkosti, ale blokuji i jejich travici
enzymy. Strava s vysokym obsahem trislovin
je proto tézce stravitelna.

Znacné mnozstvi trislovin se vyskytuje napri-
klad v horkém caji Ci kave, pridanim mleka se
ale trisloviny srazi a trpka chut’ se zmirni.

S uCinkem trislovin se se-
tkate i pri jedeni nezra-

lych trnek. Pocit nepri- /

jemné drsneho jazyka
je zapricinén tim, ze
trisloviny v trnkach srazi
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Zjistéte vic!

bilkoviny

ve slinach, a ty
pak ztrati svoji ,,hleno-
vitou" konzistenci.

Z nasich rostlin obsahuje hodné trislo-
vin kuprikladu mochna natrznik, rdesno
hadi koren nebo dub.

V malém mnozstvi jsou
trisloviny zdrave, pro-
toze vazou tézke kovy
chelataci a tim zabranu-
ji jejich vstiebavani; plsobi také
jako antioxidanty.

Strukturné i funkci jsou trislovi-

nam pribuzné latky drive nazyva-
né ,liseinikove kyseliny® obsazené
v mnoha lisejnicich.

Rdesno hadi koven




