Tabule jsou déleny podle typti obsahovych la- Tis &erveny Vachta trojlista
tek, fidili jsme se predevsim farmakologickymi
a kulinarskymi aspekty z pohledu uziteCnosti
respektive nebezpecnosti pro ¢lovéka. Sezna-
mite se s rostlinnymi jedy plsobicimi obvykle
na nervovy systém — alkaloidy, a také s pes-
trou paletou struktur terpenti zodpovédnych
za vUni i biologické Ucinky celé rady rostlin. : : R
Dozvite se i néco o kardioglykosidech Terpeny — rozmanité Byt nechutny
obsazenych rostlinnych Iécich na srdce a také jako priroda sama se obcas vyplati
o horcinach a trislovinach, které déla-

ji rostliny nepozivatelné horké nebo palivé.
Zjistite rovnéz, Ze barviva flavonoidy a an-
tokyany maji mnoho dllezitych funkci, napf.
Ze chrani rostliny pred UV zarenim a oxidativ-
nim stresem. V neposledni fadé objevite i d{-
mysIné binarni obranné systémy, které se
v rostliné aktivuji az ve chvili, kdy je rostlina
skute¢né pozirana.
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., Barvy okem viditelné Mala zména struktury ,
ALKALICKE LATKY = bazické = zasadité latky i neviditelné a z léku na srdce je mydlo L ATE K
AMINY - slouCeniny odvozené od amoniaku = ..
neboli cpavku (NH,)

ANTIOXIDANT - latky, které omezuji aktivi- Kren selsky

tu kyslikovych radikall, které vznikaji z kysliku
a ve vétSim mnozstvi poskozuji organismus
AROMATICKA HYDROXYSKUPINA — hyd-
roxylova skupina vazana na aromatické jadro

POLYFENOLY - latky, které jsou slozeny
z vice fenolovych jednotek
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Zivocichové stejne jako rostliny se  Soubor informacnich tabuli by vam rad tento fas-

potFebuji v prirodé branit, aby ne- cinujicila! pro lidi vevI[ni dﬁllgiit)'/ svévt_trochu pFiIzh’iiI
byli seZrani. Strategii jak to provést 2 Podnitil vas k dalsimu zajmu o néj. Rozhodne s
: .o v . plati, ze mnoho zajimavych, jedovatych i lecivych
Je, cela r’ada_, a!e vetsinou jde o dva rostlin roste i pred vasim domem, na vasi zahrad- @
zakladni principy: ce, v parcich i vSude jinde a v neposledni fadu Om___ S0m
e MECHANICKY (rychlost Gtéku, kru- :\ila?g/rz/q(;h latek umyslne i neumyslne denne konzu- '

nyre vSeho druhu, zuby a drapy u Zi- '

voCichl respektive trny, chlupy a ne-  LEGENDA K OKRUHU C

propustny ochranny povrch u rostlin) 1. Terpeny (tis &erveny)

. ) o 2. Hor¢€iny, tfisloviny a pFibuzné latky (vachta trojlista)
e CHEMICKY (toxmy d OdeZU]ICI |at|(Y) 3. Flavonoidy a antokyany (jerlin japonsky) P4
cescececccsccscscscsccccsccscscs e 4 Kardioglykosidy a saponiny (naprstnik ¢erveny) /
Protoze rostliny jsou upevnény koreny na jed- 3- Binarni obranné systémy (kfen selsky) -
6. Alkaloidy (rulik zlomocny)

nom misté, obecné vétsinou preferuji chemic-
kou valku, ke které si vyvinuly bohaty arzenal
odpuzujicich i smrticich zbrani. Tyto obvykle
druhové specifické latky — tzv. sekundarni me-
tabolity — maji ale i celou radu dalsich funkci.
Zajistuji napriklad ochranu pred slune¢nim
UV zarenim, lakaji hmyz opylujici danou rostli-
nu svoji vini a barvou nebo zprostiedkovavaiji
komunikaci v ramci ekosystému. V fadé pri-
padd ale neni jesté Uplné jasné, proC rostlina
danou latku produkuje.

Lidé se uz od davnovéku naucili pouzivat tyto
latky ke svému prospéchu, od koreni a dalSich
pochutin v kulinarstvi pres barviva a kosmeti-
ku az po rostlinna IéCiva. Navic nejen prirodni
galenika, ale i rada dnes pouzivanych vysoce
ucinnych latek byla pdvodné izolovana z rost-
lin, i kdyz byla nékdy pozdéji chemicky upra-
vena. Milidny let evoluce ucinily z rostlinné Fise
obrovskou databanku latek s mnohdy vyrazny-
mi biologickymi UcCinky, ktera jesté zdaleka neni
zcela prozkoumana.




