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VEDCI POROVNALI ZVLADANiI DOPADU VALKY OBYVATELI NA
UKRAJINE, V ESTONSKU, POLSKU, IZRAELI, GRUZII A V CESKE REPUBLICE

Jak prozivaji valku na Ukrajiné lidé v rGznych ¢astech svéta, zkoumali védci z mezinarodni vyzkumné
platformy ResWell koordinované védci z Telavivské univerzity. Informace o individualni, komunitni
a spolecenské odolnosti ziskavali pfimo mezi obyvateli Ukrajiny, v Polsku, Ceské republice, Gruzii,
Estonsku a v Izraeli. Nejsilnéjsi pocit Zivotni pohody a zaroven nejnizsi miru nadéje a vnimani nalady
maji ze vech zemi Cesi a Ceky. Ceskou ¢ast vyzkumu koordinovala Alice Koubova z Filosofického

ustavu AV CR.

Vysledky vyzkumu, ktery se uskutecnil po vypuknuti valky na Ukrajiné a ktery sledoval u obyvatel
Ukrajiny, Polska, Gruzie, Izraele, Estonska a Ceské republiky zvlddani stresu a vyrovnavani se s
hrozbami na individualni, komunitni a spolecenské urovni, pfedstavi dnes Shaul Kimhi, profesor

z Telavivské univerzity. Prezentace je soucdsti mezindrodni konference Facets of Resilience, kterou od
21. do 23. listopadu porada Akademie véd CR ve spolupraci s Narodnim institutem SYRI v prostorach
Uméleckoprimyslového musea v Praze.

Vyzkum odolnosti, tzv. resilience, s ohledem na valecny konflikt na Ukrajiné sledoval miru pozitivnich
indikatord zvladani stresu (pocit Zivotni pohody, nadéje, vnitfnich opor a moralnich zasad), negativnich
indikatord zvladani stresu (Uzkost, depresivni symptomy, pocit ohroZeni, vnimani konkrétnich hrozeb),
miru podpory soucasné vladé a postoje k ukrajinskym uprchlikim v pfijimajicich zemich.

Podpora vladé je v €R dvakrat niz$i nez na Ukrajiné

Data pro ¢esky vyzkum sbirala a analyzovala spole¢nost STEM/MARK na reprezentativhim vzorku vice
neZ 1000 respondent.

“w v
F

, Ve srovndni s ostatnimi zemémi md Ceskd republika zajimavd specifika, “ Fika Alice Koubova. , Cesi
napriklad pocituji nejvyssi miru Zivotni pohody ze vsech zkoumanych zemi, stejné jako nejvyssi miru
pocitu bezpeci ve svém domové. Referuji o tom, Ze se jim Zije v jejich zemi dobre a nemaji zamér ji
opustit. Zdaroveri vSak pocituji ze vSech zemi nejnizsi miru mordlky ve smyslu odhodlaného nastaveni
spolecnosti fesit krizovou situaci a maji nejsilnéjsi beznadéj, “ zdlraznuje védkyné.

Ob¢éané Ceské republiky vnimaiji jako hlavni ohroZeni finanéni poskozeni zemé v désledku valky na
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Ukrajiné (67 %) a nasledné uprchlické viny (44 %). Ceska spoleénost vyjadFuje vyrazné nejnizéi podporu
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ukrajinskym uprchlikim ze vSech mérenych zemi. Pouze pétina lidi je ochotna osobné pomahat
ptichazejicim uprchlikdm. S uprchliky a s jejich utrpenim se ztotozriuje 36 % lidi.

Ci je valka?

Moznou interpretaci tohoto nastaveni podle Alice Koubové je, Ze ¢eska spolecnost se nedomniva, ze
vdlka na Ukrajiné je jeji valka (jak je to naptiklad v pfipadé Gruzie) a Ze investice do reseni valecného
konfliktu ve prospéch napadené Ukrajiny je také ochranou budoucnosti Ceska. Z tohoto predpokladu
muZe rlst pocit, Ze zatéZ, kterou spoleénost nese ve prospéch pomoci Ukrajing, se ji nijak nevrati

a pouze ji poskodi. Kromé toho muZe vznikat v rdmci ¢eské spolec¢nosti také prozitek, Ze pokud jiz
Ukrajiné pomaha Cisté z principu solidarity, neni zatéZ na jednotlivé jeji ¢asti spravedlivé rozdélena:
ekonomicky zranitelné skupiny obyvatel Ceska vyjadfuji nizéi miru podpory sou¢asné vladé a jejim
rozhodnutim ve vztahu k podpofe Ukrajiné.

Nejvyssi davéru ze vsech mérenych zemi vyjadruji své vladé obcané Ukrajiny a Estonska. Ukrajinsti
respondenti projevili rovnéz nejvyssi miru individualni, komunitni i narodni (spolecenské) odolnosti
navzdory tomu, Ze z pochopitelnych dlivod( pocituji nejvyssi miru obecného ohrozeni i konkrétnich

hrozeb. Cesi a Ce$ky nemaji komunitni zdroje resilience a vyjadfuji spolu s respondenty Gruzie nejnizsi
podporu své vladé. Maji také relativné silny pocit ohrozZeni (,,sense of danger”).

Kultura strachu: z ¢eho roste a kam sméfuje

~Kombinace proZitku faktické Zivotni pohody s chybéjici identifikaci s problémem, ktery resime
a pocitem nekonkrétniho ohroZeni je Zivnou pudou pro rozvijeni kultury strachu, “ vysvétluje Alice
Koubova, kterd se tématem odolnosti spolecnosti proti krizim zabyva dlouhodobé.

Kulturu strachu je podle ni moZné politicky vyuZit pro zvySovani pocitu ohroZeni z neexistujicich ¢i
nekonkrétnich nebezpeci. ,V Siroké verejnosti je tak mozZné pfitomnost téchto emoci vyuZit pro
rozvinuti pocitu vsudypritomného nebezpeci, vici kterému je nutné se obrariovat velmi razantnimi
kroky, které maji bud' podobu staZeni se do nukledrnich spolecenskych skupin, nebo odevzddni vlastni
vdle silné vadci figure,“ uvadi Alice Koubova. V obou pfipadech je podle ni hnaci silou ned(ivéra v okoli
a vnéjsi svét a neochota hledat konkrétni, spole¢na, byt nedokonala feseni.

, Tento postoj je mozZné velmi snadno zneuZit pro politické cile témi, ktefi se s emocemi druhych nauci
manipulativné pracovat, zastrasovat druhé k neexistujicimi nebezpecimi a odvddeét je od konkrétnich
nebezpeci, kterd je moznd resit,” upozoriuje védkyné. Kultura strachu je pak nejméné odolnym
nastavenim spolecnosti vici krizi.

,Na druhé strané Cesi a Cesky skutecné formuluji jeden jasny strach a tim je, Ze budou vyznamné
ekonomicky poskozeni. Ochrana proti Zivotu pod prahem, ¢i blizko prahu chudoby by tedy mohl byt
krok smérem pryc od prohlubujici se kultury strachu,” dodava Alice Koubova.

Vice informaci: doc. RNDr. Alice Koubova, Ph.D. et Ph.D.
Filosoficky ustav AV CR
koubova@flu.cas.cz
+420723 315430

O konferenci Facets of Resilience vice zde:

. https://www.avcr.cz/cs/pro-media/tiskove-zpravy/Spolecnost-odolna-jak-obstat-v-

krizich-na-urovni-jednotlivce-i-statu/

. https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/humanitni-a-filologicke-vedy/Jsme-odolni-vuci-
krizim-Odpovedi-hledaji-odbornici-na-konferenci-o-odolnosti/

. https://www.avcr.cz/en/news-archive/Resilience-in-times-of-crises-The-Facets-of-
Resilience-conference-seeks-answers/
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Z vysledkd ceské ¢asti vyzkumu:
koordinovala Alice Koubova, Filosoficky tstav AV CR
data: STEM/MARK
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My everyday life 20 45 21 9
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Q13. Jaky je Vas zivot v sou¢asnosti?
Vichni respondenti, n=1011 [udaje v %]

Mira Zivotni pohody

~ Notatall
A bit 2%
59% To a very great
extent

18%

Moderately
30%

To a great extent
45%

Q8. Jak bezpeéné se béhem tohoto obdobi valky na Ukrajiné citite ve svém domové?
Vsichni respondenti, n=1011 [tdaje v %]

Pocit bezpeci vdomové



u Very big hope Big hope Medium = Low hope mVery low hope

My country will emerge strengthened

from the war in Ukraine 5 26
| will emerge strengthened from the 4 s
current war 3
. My family will emerge strengthened
from the current war 3 39
Q10. Mam nadéji, ze..?
Vsichni respondenti, n=1011 [udaje v %]
Nadéje
u Threatening to a very great extent Greatly threatening Threatening to a medium extent
Threatening slightly m Not threatening at all

Economic 9 29 16

Political 31 18
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Security T1 36 24

Social 39 24 1

Health 32 32 3
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Q9. Jak byste v ¢ situaci ok ili kazdou z nasleduji z i ve smyslu peci, které Vas bné ohrozuje?
Vsichni respondenti, n=1011 [udaje v %]

Pocit ohrozeni



How worried are you that your
country will be financially
damaged by the war in Ukraine?

How worried are you about the
wave of refugees due to the
current situation?

To what extent do you think that
the lives of your family or your
loved ones are in danger due to
the war in Ukraine?

A feeling of tension

Hopelessness about the future
Nervozita

In a bad mood

Lack of interest in anything

A feeling of worthlessness

Loneliness

Lack of calm so that it is impossible to sit
in one place

= Very much Much Medium

= To a very great extent

EHHHHHHH

25

26

A little = Not at all

17

19

32,

Q1. Nasleduijici vyroky popisuiji reakce lidi na valku na Ukrajiné.
Oznacte prosim odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Vase pocity béhem poslednich dvou tydni?
Vsichni respondenti, n=1011 [udaje v %]

Pocit nebezpeci

26 33
25 27
35 29
30 33
2t 23
7 21
2 2
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Stresové symptomy

V3ichni rerspondenti,

i, které lidé mivaji?
n=1011 [udaje v %]



