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Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenari,

ve dnech, kdy pisu tyto fadky, si
pfipomindme pfesné jeden rok ode dne,
kdy armada Ruské federace s béloruskou
podporou prekrocila hranice suverénni
Ukrajiny a napadla ji. V prvnich hodinach
tehdy asi na kazdého z nas dolehla
urcita tisen nebo strach, ale také vztek

a rozhoi¢eni.

V aktualnim Cisle ¢asopisu A / Véda
a vyzkum jsme se pravé na nékteré z téchto
silnych emoci podivali blize. Vybrali jsme
strach, protoze praveé ten se stal zbrani
v informacni valce, kterd se - vedle ostré faze
konfliktu na Ukrajiné - §ifi po celé Evropé
véetné Ceské republiky.

Jak se da se strachem bojovat? Jak mu
ucinné celit, aby nds neoslaboval? Jak
ucinit spole¢nost odolnéjsi nebo chcete-li
rezilientni? | na tyto otazky se zamérfuiji
spolec¢ensti védci a védkyné z Akademie
véd CR, ktefi spolu s kolegy a kolegynémi
z dalsich instituci plsobi v Narodnim institutu
pro vyzkum socioekonomickych dopadt
nemoci a systémovych rizik SYRI. Nékterym
jejich postojim a vyzkumnym zamérim se
vénujeme na nasledujicich strankach.

Pfeji vam inspirativni Cteni.

Eva Zazimalova
predsedkyné Akademie véd CR

Foto: Ondfej Pycha
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Strach - jak mu odolavat?
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UNIKATNIi DATOVANI

Ceska laboratorF datuje kosti, led i meteority

Za nevlidného pocasi neptisobi cesta do Ustavu jaderné fyziky AV CR v Rezi
zrovna radostné. Pracovisteé sidli v malebném udoli Vitavy, v zimé se tu

vsak prevaluje mlha a vladne chlad. | tak zazivaji zdejsi odbornici radostné
pocity, nebot v nedavno vybudované laboratofi urychlova¢ové hmotnostni
spektrometrie (AMS) maji nové k dispozici zafizeni MILEA (Multi-lsotope
Low-Energy AMS). Metoda AMS se vyuziva k méreni radioaktivniho izotopu
uhliku *4C pro datovani v archeologii, geologii, paleobotanice ¢i ve vyzkumu
kulturniho dédictvi. S vyuzitim i zcela malého mnozstvi vzorku s obsahem jen
nékolika jednotek mikrogramu uhliku Ize zkoumané objekty datovat az priblizné
55 tisic let do minulosti. Kromé uhliku mlze MILEA méfit i jiné radionuklidy -
naptiklad radioizotopy beryllia (*°Be), hliniku (2°Al), uranu (?3°U)

¢i plutonia (?*°Pu, 24°Pu). Zafizeni tak nachazi uplatnéni i v dalsich oborech,
napfiklad v klimatologii, kde pomaha s uréovanim stari ledu, ¢i pfi studiu
eroznich procesu. S pouzitim dalsich radionuklidé dokaze datovat i meteority
a jiné materialy kosmického plvodu.




Text: Markéta Wernerova \ Foto: Shutterstock

Prilomova metoda usnadni Védci z Ustavu biologie obratlovci
svétovy vyzkum genomll AV CR vyvinuli pfesnéjsi, jednodussi

a rychlejsi metodu polarizace
Ustav biologie obratlovcti AV CR genom, diky které je mdZzou

odbornici po celém svété napfi¢

obory jednoduseji analyzovat.

Metoda ,diem“ (Diagnostic Index
Expectation Maximisation) umoziuje

v genomech rychle a efektivné nalézt mista,
kde nedochazi k toku gent mezi druhy,
kterd jsou zodpovédna za speciaci, tedy
vznik novych druhd. Zaroven lze najit i ta
mista, kterymi geny protékaji stale a jez
mohou byt dllezita pro to, jak

se organismus pfizplsobuje

vnéjsim podminkam.
Novou metodu lze vyuzit
nejen v biologickych
oborech, ale napfiklad
- také v archeologii pfi
vyzkumu lidskych
gend.
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Bakterie Sphingomonas glacialis Zije v alpském jezefe Gossenkdllesee, kde ji zkoumali
odbornici z Centra Algatech pfi Mikrobiologickém Gstavu AV CR spole¢né s kolegy
z Univerzity v Innsbucku. Zjistili, Ze svlj metabolismus dokaze prepinat podle intenzity

Nové objevena bakterie
pfizpUsobuje svUj metabolismus
ro¢nimu obdobi

Mikrobiologicky tstav AV CR

svétla a ro¢niho obdobi a ziskavat energii ze slunce. BEhem
zimy ¢erpa energii pomoci bakteriochlorofylu, v 1été pak prepne
na jednodussi xanthorodopsin. ,Bakterie funguje v letnim

a zimnim rezimu. Kdy? je svétla dostatek, sta¢i jednoduchy
systém, kdyZ je ho malo, zapina slozitéjsi a zaroven vykonné&jsi
systém. Oba vedou k tomu, Ze ma dostatek energie k Zivotu,*
vysveétluje Karel Kopejtka z Centra Algatech.

Jmenuje se Blastocrithidia nonstop a je to parazit. Nenapada

pfimo ¢lovéka, patfi vsak do skupiny Trypanosomatina, coz jsou

prvoci blizce pfibuzni trypanozomé spavi¢né, ktera je u ¢lovéka
a skotu plivodcem smrtelného
onemocnéni zvaného spava

Badatelé rozlustili unikatni ,chybnou* nemoc. Pro védeckou obec

DNA dosud neznamého parazita je novy prvok velmi unikatni.
5 Odbornici totiz zjistili, Ze ma

Biologické centrum AV CR naprosto nepfedvidatelnou

Mikrobiologicky ustav AV CR a vyraznou odchylku od

genetického kédu, ktery je

jinak uplné stejny u drtivé
vétsiny organismU vcetné ¢lovéka. Diky této odchylce je prvok
velmi cenny pro dalsi biologicky vyzkum, protoze maze védcim
umoznit dosud nepredstavitelné manipulace s genetickym
kodem.

Odbornici z Ustavu struktury a mechaniky hornin AV CR monitoruji trhliny
v piskovcovém skalnim masivu na zficeniné hradu Vranov v obci Mala Skala na

Geologové zkoumaji trhliny
ve skale na Turnovsku

Ustav struktury a mechaniky hornin AV CR

Turnovsku. Do mist, kde se masiv vlivem zvétravani pomalu
rozpada, umistili specialni snimace, které jim umozni s velkou
presnosti sledovat smér, velikost a rychlost pohybU na
trhlinach. Pét snimact nyni kazdou hodinu méfi pohyby

s presnosti 0,05 milimetru. Vysledky méreni vyuziji védci

pro vyhodnoceni Uc¢innosti probihajicich sanac¢nich praci

a navrh pfipadnych dalsich opatreni, aby se skalni bloky dale

nerozpadaly a neohrozovaly historickou pamatku ani navstévniky turisticky oblibené

oblasti.
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Tymu fyzik& a chemik(l z Fyzikalniho ustavu AV CR se podafilo vyvinout novy uhlikovy
materidl, ktery odola plamendm o teploté az 1500 °C. Podobnych materiall, které by odolaly

Revoluc¢ni nehorlavy material
ochrani proti ohni

Fyzikalni ustav AV CR

takto vysokym teplotam, existuje velmi malo. Pfednosti porézniho
grafenového aerogelu je velmi nizka hustota, je lehky, pevny jako ocel
a pruzny. Mélo by jej byt mozné pouzit i jako vrchni vrstvu nehoflavého
obleku, ktery by vydrzel vysokou teplotu a zaroven by vyborné
tepelné izoloval. Vlastni odolnost materidlu proti ohni je zalozena na
jeho samozhasecim mechanismu, kdy se pory aerogelu zaplni oxidem
uhli¢itym. Pravé jeho pfitomnost zabranuje vzniceni jednotlivych
grafenovych rovin.

Nové nalezisté zkamenélin objevil mezinarodni védecky tym, jehoz
¢lenem je Lukas Laibl z Geologického ustavu AV CR, v oblasti
Taichoute v jihovychodnim Maroku. Na rozdil od predchozich lokalit
odhaluje rozmanité druhy krevetdam podobnych Zivocichl. Néktefi
mohli dorlstat délky

Védci objevili v Maroku unikatnj 22 dvou metrd. Zil

K Si Sivocicht pred 470 miliony
ZKameneliny zivocichu 5t =y e Zaesay

prvohor, kdy vétsina
organismU obyvala
morské dno. Nové
nalezy v3ak dokazuji, Ze rozmanity Zivot se odehraval i ve vodé nad
mofiskym dnem. Velké ¢lenovce - vzdalené pribuzné dnesnich krevet,
pavoukl a hmyzu - chranily robustni krunyre. Volné plavali v mofi
podobné jako hlavonoZci.

Geologicky tstav AV CR

Jednadvacaty sesit Etymologického slovniku jazyka staroslovénského, ktery obsahuje rejstfiky
slov neslovanskych jazykd, uspé&sné uzaviel mnohaletou praci tfi generaci brnénskych slavistu

Témér 2500 hesel,

vice nez 1000 stran,

21 sesitu a 3 generace vedcl

Ustav pro jazyk ¢esky AV CR

a etymologu. Prvni sesit vysel v roce 1989, posledni v roce 2022.
Kompletni dilo symbolizuje kontinuitu moderniho ¢eského badani

o slovanskych jazycich a literaturach a ma velky vyznam i z hlediska
kulturniho. Staroslovénstina hraje dulezitou roli v jazykové kulture

a slovesnosti Slovanu a vyklad jeji slovni zasoby je napomaha osvétlit.
Slovnik vyklada v Uplnosti pavod celé slovni zasoby staroslovénstiny,
na 1164 stranach obsahuje 2469 heslovych slov.
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a nedostupnéjsi. Alternativou je najemni bydlenti,
které ale u nds nema Uplné dobrou povést. Lidé si
pronajmy spojuji s nejistotou a nemoznosti vytvorit
v nich trvaly domov.
Cestou ke zméneé by
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Text: Markeéta Wernerova | Foto: Shutterstock (5), DALL E 2 j"_ )

TEMNOU HMOTU BY MOHLY . -

TVORIT TEMNE FOTONY 1

Temna hmota, ktera tvofi vyznamnou ¢ast vesmiru, zOstava pro = & =
odborniky stale zahadou. Hypotéza publikovana -mezin;’;rod.— w
nim tymem v Casopise Physical Review Letters naznacuje, ze by ~ ~ =~ [ *
se mohla skladat z hypotetickych ¢astic, ultralehkych temnycﬁ
fotond, které vesmir zahfivaly. Vysledky studie se zakladaji na
datech ze spektrografu COS (Cosmic Origin Spectrograph) umis-
téném na palubé Hubbleova vesmirného dalekohledu. Ta nazna-
¢uji, Zze kosmickda mezigalakticka vlakna jsou 2havéj§|" nez se
dosud predpokladalo. Temné fotony by byly schopne prer?nenlt pe 8 ar
na nizkofrekvenéni fotony a kosmickou sit ohfivat, predpokladajl

védci.

' L] 'y -
KOMENTUJE: RICHARD WUNSCH . : A
Astronomicky tstav AV CR ‘ -t . ok -
e b R
K hlavnim ukoltim spektrografu COS patfi pozorovéﬁi vel- ‘-.'y
koskalove struktury vesmiru. V tomto pfipadé detekoval plyn 3
vesmirnych vlaken ve svétle velmi vzdalenych kvasart - akrec- g f i

nich diskd kolem obfich ¢ernych dér ve stfedech'ﬂalaxii. KT:Iyi ‘«‘
svétlo vzdaleného kvasaru leti smérem k nam, prochazi pres ves-
mirna vlakna a ta jeho €ast v urcité vinové delce pc!h i. Vzniknou ¢
takzvané absorp¢ni ¢ary. Rlzna vlakna se vGeE nam po.hybuy réz- 1“1 L
nou rychlosti diky expanzi vesmiru, a vysledkem je tedy soustava 5
¢ar, které se také nékdy fika les. V tomto konkrétnim pripadé L:

lo o ¢aru vodiku Lyman-alfa, odtud tedy Lyman-alfa les. Sitka* r
absorpénich ¢ar pfimo souvisi s teplotou nebo vnitfnimi pohyby
plynu ve vlaknech a diky tomu mohla byt teplota vlaken zméfena.- r .'“*
Citovana studie fesi problém s pozorovanim viaken, ze kterych se
sklada vesmir, na velkych skalach. Galaxie jsou soustfed'ény podél
téchto vlaken, ktera se skladaji pfedevsim z temné hmoty a.obsa-
huji také velmi fidky mezigalakticky plyn. Pozorovani ukazuji, ze
plyn je o néco teplejsi, nez predpovidaji modely vyvoje vesmiru,
a tato prace navrhuje, Ze by mohlo jft o zahfivani diky interakci
mezigalaktického plynu s temnymi fotony. Autofi vypoctem uka- .
zuji, Ze tato interakce by zvysila teplotu vlaken tak, ze by byla ve
shodé s pozorovanim, coz je velmi zajimavé. Na druhou stranu, ..
byly navrzeny i jiné, méné exotické mechanismy, které by mohly

teplotu vlaken zvysit. :




UHLIKOVOU STOPU
ZANECHAVA | UKLADANI DAT

V souvislosti se snahou zastavit globdlni oteplovani se
hovofi také o dekarbonizaci: misto fosilnich zdrojd nastoupi
obnovitelné. Musi se ovéem pfispét i snizenim spotieby, eli-
minovat plytvani. Zapojit Ize téz oblast informacnich techno-
logii a digitalizace. Je tu vsak problém: jejich spotfeba rychle
roste. Kromé nefesti, jako je tézba kryptomén, k tomu pfispiva
i exponencialni rast objemu ukladanych dat v¢etné takovych,
kterd nikdy nikdo nevyuzije, uvadi se v ¢lanku Dark data is
killing the planet autord z Loughborough University.

KOMENTUJE: JAN HOLLAN

Ustav vyzkumu globdini zmény AV CR

Nad tim se midzeme zamyslet i my sami. Je snadné pofi-
zovat snimky s vysokym rozlienim, pro jistotu opakované,
a bez hodnoceni je nékde v dali ulozit. | kdyZ by bylo mozné
si je nejprve prohlédnout, vybrané ponechat, jiné zmensit,
kdyz se nebudou tisknout ve velikém formatu, ty horsi sma-
zat. A jen nékteré poslat do oné ,dali“. Lokalni uloZeni je
energeticky nenaroc¢né, to dalkové nékde ,v oblaku“ Fadové
plytvavéjsi — vinou pfenosu dat i vinou jejich redundantniho
skladovani s online dostupnosti. Horsi to mlze byt s daty,
kterd porad vytvareji véemozné firmy a instituce. Nové to sou-
visi s loT (Internet of Things), internetovym pfipojenim ros-
touciho mnozstvi ,véci“. Zde se Ize setkat se souslovim ,dark
data“, a to ve dvou vyznamech. Bud jde o data (jiz) jisté nepo-
tfebnd, nebo o data, ktera by sice $la vyuzit, ale nevi se o nich,
nebo neni nikde uvedeno, co obsahuji. V prvnim pfipadé se
maji prosté smazat, ve druhém opatfit metadaty, aby $la najit.
Dalsi souslovi je ,cold data“. Jde o soubory velmi zfidka vyuzi-
vané, a¢ mozna jesté uzitecné. Nemusi véak byt stale online.
PomUze, jsou-li uloZzena komprimovand, jen lokalné uvnitf
instituce. Kdyz se z rotujicich harddisk(l prepisi na moderni
magnetické pasky a takto dokumentovana se archivuji na
dalsi desitky let. Uhlikova stopa jejich dalsi existence se tak
mnohonasobné snizi a je dana vlastné jen vyrobou pasky
a ochranou archivu pred vnéjsimi vlivy. Jestlize jeden exabajt
dat na discich zptsobi béhem dalsich 10 let emise 25 kilotun
oxidu uhlic¢itého, tentyz objem na paskach jen jednu kilotunu.
A nedostanou se k nim hackefi!
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JSOU EVROPANE NA POKRAJI
KRIZE DUSEVNIHO ZDRAVi?

Podle vysledkl mezinarodni studie STADA Health
Report2022, ktera zahrnovala pfiblizné 30 tisic respon-
dentll z 15 evropskych zemi, se b&éhem pandemie
covidu-19 zhorsilo dudevni zdravi mnoha obyvatel.
Kazdy ¢tvrty respondent uved|, Ze od vypuknuti pan-
demie se u n&j vyrazné zvysila mira stresu. Rekordné
vysoka je mira sebehodnoceni vyhofeni. Nachylni
jsou zejména obyvatelé ze stfedni a vychodni Evropy.
Az 60 % Cechd jiz proslo syndromem vyhofeni nebo
jsou mu velmi blizko, pfipadné s timto pocitem jiz maji
zkusenost. Z vyzkumu rovnéz vyplynulo, ze syndrom
vyhoteni vyrazné vice hrozi zenam (65 %) nez muzdm
(53 %).

KOMENTUJE: KATERINA MACHOVCOVA
Psychologicky ustav AV CR

Paradoxnim pfinosem pandemie covidu-19 je,
Ze jsme se mnohem vice zacali zabyvat kvalitou
nasich Zivotl a otazkami dusevniho zdravi. Bohuzel,
pandemie také naplno vyjevila fadu jiz dfive existu-
jicich problém0(. Mezi né patfi napfiklad nedostatek
pozornosti vénovany well-beingu v ramci systému
vzdélavani, coz vede k tomu, Ze vefejnost ma ome-
zené informace o tom, jak smysluplné posilovat
osobni dusevni pohodu. Dale je nutné zminit zcela
nedostate¢ny pocet sluzeb v oblasti psychologické
a psychiatrické péce, a to zejména pro déti a mladez
(kde jsou navic nékteré ltzkove sluzby nizké kvality).
Pandemie také zddraznila existujici nerovnosti, napfi-
klad vyrazné vyssi zatizeni zen péci o ostatni, coz se
odrazi v jejich vycerpani a je prokazatelné jednim
z hlavnich dlvodd vyhoreni. Ke zlepseni psychické
odolnosti potfebujeme usilovat o pozitivni zmény ve
véech téchto oblastech.




UZE BYT UMELA INTELIGENCE
UTOREM VYNALEZU?

p il EJ

% = = ucasnosti je celkem bézné, Ze na svéteé vznikaji vynalezy

: f'u i ‘ jevy, které néjak souviseji s umélou inteligenci. Zako-

i =" arci vsak celi jinému problému - komu pfipsat autorstvi,

mdne patent, je-li plvodcem objevu umeéla inteligence

? Spor, jehoz pribéh komentuji specialisté na pravo

vmho vlastnictvi z UNSW Sydney v ¢asopise Nature, se

ﬁ fel v Australii. Jako autor vynalezu dvou produkt( (sto-

telna nadoba na potraviny a varovné blikajici svétlo) tam

byl majitelem firmy oznacen stroj DABUS. Soud jej vak jako

vyndlezce neuznal. Autofi uvefejnéného komentare tvrdi, Ze

patentové pravo je ve stavajici podobé pro takové pfipady
nedostate¢né a zakony by se mély zménit.

o

KOMENTUJE: ALZBETA SOLARCZYK
KRAUSOVA
Ustav statu a prava AV CR

Otazky spojené s ochranou dusevniho vlastnictvi k dildm
a vyndlezim vytvofenym umélou inteligenci se nyni fesi
po celém svété. Kromé patentll jde mimo jiné i o autorsko-
pravni problémy, které vyvolava napfiklad volné dostupny
nastroj ChatGPT zalozeny pravé na technikach strojového
uceni. Schvalné jsem se ho zeptala, zda by mély byt vyna-
lezdm, jejichz plvodcem je umeéla inteligence, udélovany
patenty a komu by meéla byt pfipsano autorstvi. ChatGPT
poskytl argumenty pro i proti udélovani patentové ochrany,
a dokonce nékolik navrhd, jak fesit autorstvi. Na jednu stranu
by patentovatelnost takovych vynalezd pfispéla k vyssim
investicim do tohoto odvétvi a tim padem k jeho rozvoji, na
druhou stranu by takova praxe mohla zplsobit koncentraci
vlastnictvi patentd technologickymi spole¢nostmi, z ni ply-
nouci omezeni soutéze a rust cen naslednych vyrobk(. Takeé
by bylo tézké urcit, jak k vynalezu presné prispel ¢lovék. U pfi-
suzovani autorstvi pak ChatGPT zminil nékolik variant, véetné
té, kdy by se z etického hlediska umeéla inteligence mohla
povazovat za spoluautora vynalezu. Uvedené odpovédi, které
mimochodem z mého pohledu spravné shrnuji nékteré exis-
tujici poznatky, ilustruji, Ze debata o reakci patentového prava
na novy fenomén strojovych vynalezd by se méla prohloubit
a pravo by meélo reagovat na nové vyzvy. Rozhodné je tfeba
prijit s novymi feSenimi a upravenou ochranou prave pro tyto
specifické vynalezy tak, aby byl zachovan motiva¢ni ucinek
patentového prava pro investice do rozvoje poznani. Zaroven
je ale tfeba predejit situaci, kdy se z ¢lovéka-vynalezce stane
pouhy dozorce a editor, ktery bude rozhodovat jen o tom, jaké
feseni by se mélo, ¢i nemélo patentovat. Z praktického hle-
diska bude tfeba vyfesit napfiklad i otdzku posuzovani novosti
lez.
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MATKY BEZ DOMOVA:
JAK JIM POMOCI

Pro lidi bez domova je velmi slozité zaclenit se zpét do
bé&zné spole¢nosti. Zdalo by se, Ze pomoc ve formé uby-
tovani by situaci méla vyresit. Je to vsak opravdu tak
snadné? Studie vyzkumnikd z Ohijské statni univerzity
ukazuje, Ze jen misto pro bydleni nestaci a zejména matky-
-bezdomovkyné, které za sebou maji drogovou minulost,
potfebuji i dalsi podporu. U¢astnice studie byly rozdéleny
do tfi skupin: prvni ziskala ubytovani a podptrné sluzby
(zejména v oblasti dusevniho zdravi a uzivani navykovych
latek), druha pouze ubytovani a tieti skupina méla k dis-
pozici seznam podpurnych sluzeb, které jim mdze komu-
nita poskytnout, nikoli vdak misto pro Zivot. Ukazalo se,
7e nejlépe se béhem pllro¢niho sledovani dafilo Zenam
z prvni skupiny. Proti dal$im uc¢astnicim kleslo rovnéz uzi-
vani navykovych latek. Podle vyzkumnikl je tedy pomoc
s ubytovanim dllezitd, nicméné stejné tak i dalsi pod-
parné sluzby.

KOMENTUJE: PETR VASAT
Sociologicky ustav AV CR i

Bydlet, nebo bydlet s pomoci? To je otazka, kterou
si polozil tym badatelll a badatelek kolem Natashi
Slesnick z Ohijské statni univerzity. Vyzkumnici provedli
randomizovanou kontrolovanou studii tfech skupin matek
s drogovou minulosti a zjistili, Ze nejlépe si vedly respon-
dentky, které spole¢né s bydlenim dostaly i potfebnou
podporu. Chtél bych napsat, ze je to prekvapuijici, ale
vlastné neni. Véfim, Ze kazdému, kdo se odborné ¢i prak-
ticky vénuje problematice bezdomovectvi, musi byt tato
souvislost zcela jasna. Po letech Zivota stravenych v pre-
kérnich podminkach ¢i pfimo na ulici ¢lovék potrebuje
nejen tu a tam pomoci s kazdodenni ¢innosti, ale hlavné
systematickou terapeutickou péci, diky které se muze
vypofadat s traumaty, kterd takovy Zivot pfinasi. Nasili,
zneuzivani, zavislosti a dalsi. Byl tedy vyzkum zbytecny?
Rozhodné ne! Tim, jak si jednotlivé programy ,bydleni pre-
devsim* razi cestu napfi¢ mésty a jejich spravami, pribyva
zjednoduseni, nejasnosti nebo i pfehnaného ocekavani.
Je proto jen dobte, kdyz se podafri jakykoli aspekt pFistupu
,bydleni predevsim“ empiricky potvrdit, nebo vyvratit.
Plati to v podstaté pro jakoukoli politiku ¢i opatfeni, které
v dnednim globalizovaném svété ,cestuji“ mezi rozdilnymi
institucemi a kontexty. Celime novym a mozna komplex-
né&jsim problémdm a vyzvam, neznamena to ovsem, Ze ty
minulé vymizely. Bezdomovectvi je toho stale smutnym
pfikladem.




ZLOMOVY MOMENT NA CESTE
K TERMOJADERNE FUZI

Na vyzkumném zafizeni National Ignition Facility (NIF) v labo-
ratofich Lawrence Livermore National Laboratory v americké
Kalifornii vyprodukoval poprvé v historii fizeny fuzni experiment
vice energie, nez se do né&j vlozilo. Pfi vynaloZeni 2,05 MJ energie
ziskali védci 3,15 MJ. Podle vyjadfeni americkych expertl zna-
mena vysledek jejich experimentl historicky prilom v oblasti
vyzkumU( termojaderné fuze. Jde o dalsi krok na cesté k lev-
nému, ekologickému a takfka neomezenému zdroji energie.

KOMENTUJE: RADOMIR PANEK
Ustav fyziky plazmatu AV CR

Vysledky ziskané v National Ignition Facility jsou vyznam-

nym fyzikalnim uspéchem. Zavrsily dlouholeté usili védcu
dosahnout jaderné fuze pomoci laserl namifenych na maly ter-
¢ik paliva - takzvané inercialni ¢i laserové fuze. Lasery doka-
zaly stlacit palivo extrémnim tlakem okolo 600 miliard atmosfér
a ohrat je na teplotu presahujici 130 miliond stupnl Celsia.
Dosud védci bojovali s tim, Ze se jim nedafilo palivovy tercik
stlacit lasery stejnomérné. Az loni dosahli vyrazného uUspé-
chu, proto cely leto$ni rok vénovali dalsimu vylep3ovani laser(
a technologie terciku. Diky tomu nyni dokazali do ter¢iku dodat
energii 2,05 megajoulu, pficemz se uvolnilo 3,15 megajoulu
z fuzni reakce. Uvolnéna energie tak prekrocila energii dodanou
lasery. Experiment jako dalsi v fadé po vysledcich ziskanych
na evropském tokamaku JET prokazal, Ze energii Ize uvolfiovat
z fuzni reakce v laboratornich podminkach. Vyhodou jaderné
fuze je téméF neomezené mnozZstvi paliva, kterého mame na
Zemi v podstaté na tisice rokd. Prvni generace fuznich elek-
traren bude vyuzZivat reakce izotoput vodiku - deuteria a tritia.
Deuterium se nachdazi v malém mnozstvi ve vodé vsude kolem
nas, lze jej relativné snadno ziskat a je to bezpec¢ny plyn. Druha
slozka paliva - tritium - se bude vyrabét pfimo v elektrarné
z lithia znamého z béznych baterii, které je dostupné a také
zcela bezpecné.
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Vilka na Ukrajing, klimaticka zména, pandemle covidu-13... Vice nez dos
ke znepokojeni a obavam. Vime, jak posilit svou odolnost viiéi strachu?



- Text: Leona Matugkova | Foto: Shutterstock (5), Jana PI’




vacatého c¢tvrtého tnora lon-

ského roku jsme se probudili

do nové reality. Jen par set ki-

lometrli od nasich domov vy-

pukl ostry valeény konflikt po
napadeni Ukrajiny ruskym putinovskym
rezimem.

Sotva jsme se oklepali z dvouleté pan-
demie covidu-19 a doufali jsme, Ze se
vSe vrati do starych koleji, stalo se néco
presné opacného. Televize a interne-
tové informacni kanaly kazdou minutu
zverejnovaly otfesné fotografie a tklivé
videozabéry z napadené zeme, ve verej-
ném prostoru se zacaly skloriovat vyra-
zy jako treti svétova valka nebo jaderny
utok. Bezprostfedni a osobni kontakt
s utrpenim jsme vnimali skrze pribéhy
vale¢nych uprchlic a uprchlikli, kteri
k nam od pocatku konfliktu proudili.

Valka ¢i blizka hrozba valky je jednou
z nejsilnéjsich udalosti, které ptsobi na
lidskou mysl. Vyvolava strach a obavy,
ale také smutek, uzkost, vztek, nastvani,
agresi, cely koktejl emoci, ktery se - ze-
jména v poc¢atku - tézko ovlada.

SOK A OBAVY Z VALKY

Valka na Ukrajiné je pochopitelné zatézi
a silnym traumatem predevSim pro
samotné Ukrajince a Ukrajinky. Jenze
do urcité miry traumatizujici udalosti
je i pro nas, kteri konflikt sledujeme
z relativniho bezpec¢i. Na zacatku jsme
zazivali fazi Soku a velmi silnych emoci.
Tehdy jsme sedéli ptikovani k obrazov-
kam a displejiim a hltali jsme nejnovéjsi
informace o prekotném vyvoji. Plakali

Kdybychom byli kameny, neméme se ceho bét. Paklize jsme lidé, méme

Ruska invaze na Ukrajinu, k niz doslo 24. tinora 2022, mnoho lidi prekvapila a vydésila.
Vélka trva vice nez rok. Bezprostredni Sok a strach pominul, ale tisnivé pocity obav z(stavaji.

nebo trvanlivé potraviny pro ptipad, Ze
se konflikt v néjaké formé dotkne i nas,
a jini se s velkou vervou pustili do pomoci
ukrajinskym uprchlikim.

Zpulsob, jak se se situaci vyrovnat, si
kazdy volil podle vlastni povahy, zkuse-
nosti a pristupu k zivotu. Psychologové
a psycholozky tehdy radili, aby lidé vni-
mali své emoce vcetné strachu, ktery je
v takové situaci ptirozeny. Aby si emoce
ptiznali a nepotlacovali je. Stejna rada
plati i vice nez rok po zac¢atku ukrajinské
valky.

védomi a svobodu, vidy budeme zaZivat neuritosti, nejistoty a krize.

Sveho strachu je potfeba se nebét, neuhybat mu a nezatlacovat jg). *

Alice Koubovd

jsme, zlobili jsme se, vztekali. Po prv-
nim navalu emoci se reakce jednotlivych
lidi zac¢aly odliSovat. Nékteri se stahli do
sebe a nechtéli o valce ani slyset, dalsi
kupovali do zasoby powerbanky, benzin

,Je nesmysl fikat, ze musime zapo-
menout na emoce nebo je potlacit. Je to
presné naopak, musime je vzit do hry.
Problém je, Ze naSe spole¢nost neni
zvykla s nimi pracovat. Emo¢ni vychova

bohuzel neni soucasti skolnich osnov,“
tika Iva Pola¢kova Solcova z Psychologic-
kého ustavu AV CR, ktera se vyzkumem
emoci dlouhodobé zabyva.

PROC NENi DOBRE KROTIT EMOCE

Obrovskym naporem na psychiku byla
uz pandemie covidu-19, ktera v Evropé
zacala v breznu 2020 a trvala s rliznou
intenzitou témér presné dva roky. V dobé
lockdownu se Iva Pola¢kova Solcova zi-
¢astnila v ramci projektu Védci do vyu-
ky nékolika online hodin na zdkladnich
$kolach, aby s détmi mluvila mimo jiné
o dtlezitosti emoci. ,Mluvili jsme o jejich
pocitech, ptala jsem se jich, jak prozivaji
pandemii. Byly velmi pfekvapené, Ze se
jich na néco takového vitbec ptam. Casto
mi fikaly, Ze se zlobi, ale zarover nevédi,
jak maji svlij vztek ventilovat,“ vzpomi-
na psycholozka.

Prvnim krokem ke zpracovani emoce
je si ji pojmenovat. Priznat si tfeba, Ze
mam vztek, Ze se strasné zlobim. Nebo
Ze mam strach a bojim se, aby pande-
mie netrvala vécné, pripadné ze valka
zacne i u nas. Zejména pro dospivajici
(ale nejen pro né) muze byt tézké pfi-



pustit si strach a dalsi silné pocity, fict
si o pomoc.

Na dulezitost otevirani tématu strachu
nebo vzteku upozornila loni kratce po za-
¢atku valky katedra psychologie Fakulty
socialnich studii Masarykovy univerzity
v Brné v doporuceni pro stfedni $ko-
ly: ,Dulezité je pfed emocemi studentt
neuhybat, ale pfijmout je a pomoci jim
je zpracovat. Jejich uvédoméni si a ne-
potlacovani pomaha prevenci hlubsiho
problému, ktery by mohl nastat.“

PRIROZENY, ALE V MIRE

Strach je emoce, ktera je s nami odjak-
Ziva. Je signalem, jenz nas ma upozornit
na hrozici nebezpeci. Ve zdravé mire je
tedy pozitivni a potfebny pro preziti lid-
ského druhu. Obav ale nesmi byt pres-
prilis. ,Pro dnesni dobu je specifické, jak
se na vytvareni a $ifeni strachu podili ve-
fejny prostor, zejména skrze média. Dri-
ve se ¢lovék mohl z negativniho zazitku
oklepat, nez prisel dalsi, ale dnes jsme
informacim o rtiznych hrozbach vystave-
ni kazdy den,“ fika Katefina Zabrodska
z Psychologického tstavu AV CR.

V posledni dobé jde ptitom o vylozené
traumatizujici zpravy, at uz pti referovani
valecnych udalosti nebo prirodnich kata-
strof, jakou bylo naptiklad tragické zemé-
tfeseni v tnoru v Turecku a Syrii. ,Prak-
ticky denné miizeme vidét zabité nebo
prchajici lidi, vybombardované nebo zfi-
cené domy, zni¢ené vesnice. Lidska psy-
chika na takovou naloZ neni ptipravena.
Nejsme nastaveni na vstrebavani tolika
negativnich zprav,“ dodava védkyne.

Z praxi psychologt a psycholozek v te-
rénu vyplyva, ze ptibyva lidi s tzkostny-
mi poruchami, neurézami a depresivnimi
stavy, a to i mezi détmi. Odbornici hlasi,
Ze maji naplnénou kapacitu a na termin
konzultace se ¢eka i nékolik mésict.

Vlivu negativnich zprav na lidskou
psychiku si v§imaji i neurovedci. Zjistuji,
ze nekontrolované vystaveni se médiim
zptusobuje kazdodenni mikrotraumata,
jejichz dtsledky se projevuji na zménach
mozku. Ve vétsim méfitku se timto fe-
noménem zacali zabyvat po Utocich na
,dvojcata“ v New Yorku, k nimzZ doslo
9. zari 2001. , Zjistili, Ze medialni prezen-

tace katastrofalnich udalosti prokazatel-
né zvysuje tizkosti. Cim vice lidé sleduji
negativni zpravy, tim hare se citi,“ zmi-
nuje Katerina Zabrodska.

S tim souvisi novy fenomeén, tzv.
»,doomscrolling“. Pfedstavme si ¢lovéka
s mobilem v ruce, ktery neustale ,sjiz-
di“ zpravodajské kanaly a socialni sité
a ma nekontrolovatelné nutkani klikat
na negativni zpravy, pripadneé je sdilet,

komentovat a zabyvat se jimi. Cas od
Casu se tak chovame vSichni, protoze je
to lakavé a obzvlast o cerstvych udalos-
tech chceme byt informovani.

,Je to CasteCné prirozena reakce na
strach, chceme vyhledat maximum in-
formaci, abychom se pfipravili na poten-
cialni rizikovou situaci. Pokud bychom se
tak ale chovali dlouhodobé a ve zvysené
mife, mohlo by to u nas vést k vaznym

doc. RNDr. Mgr. ALICE KOUBOVA, Ph.D. etPh.D.
FILOSOFICKY USTAV AV ER

Filozofka, prodékanka DAMU. Vystudovala matematiku na Matematiko-fyzikalni fakulté

UK a filozofii na Université de Geneve a na Université Paris X. Zabyva se relacni etikou,

performativitou, vtélenym poznanim a vztahem kultury a védy. Ziskala Cenu predsedkyné

AV CR za popularizaci nebo propagaci vyzkumu, experimentalniho vyvoje a inovaci pro rok 2019.

Do roku 2022 koordinovala program Strategie AV21 Odolna spole¢nost ve 21. stoleti a nyni vede

vyzkumné téma Spolec¢enska odolnost v Narodnim institutu SYRI. Je autorkou knih Terény

performance (2022), Myslet z druhého mista. K otdzce performativni filosofie (2020) a dalSich.



psychickym problémutm,“ vysvétluje Ka-
tefina Zabrodska.

Doomscrolling se povazuje za formu
behavioralni zavislosti, tedy zavislosti
v chovani, podobné jako existuje tfeba
zavislost na praci ¢i nakupovani. O za-
vislosti mluvime ve chvili, kdy takové
chovani c¢lovéku zabranuje vénovat se
jinym vécem, kdy je jeho mentalni pro-
stor zcela zahlcen nutkavosti k ¢innosti,
na niz je zavisly.

V pripadé zavislosti na negativnich
zpravach jde o to, ze takovy clovék
muze mit tendenci reagovat na vzdale-
nou hrozbu (o které v$ak dennodenné
slycha a c¢te), jako by byla realna a pti-
tomna. Zaéne se chovat ustrasené, ane-
bo naopak hledd moznosti obrany (proti
neexistujicimu nebezpeci). Vzpomerime
tfeba na pripad ¢eského diichodce, ktery
v 1été 2017 na Mladoboleslavsku tmysl-
né polozil ¢asti pokacenych stromu na
koleje, a zplisobil tim nehody vlakua (na-

JAKSEPROJEVUIE STRAGH?

Buenisrdce
Lrychlndech
Trévici potiie
Hotnivyrdzky
Nedostatek energie

$tésti bez vaznych nasledku). Kolem ko-
lejisté pohazel listky naznacujici, ze ¢in
ptipravili muslimsti teroristé.

Pozdéji vypovidal, Ze chtél varovat spo-
luobc¢any, aby nebyli laxni k nebezpedi,
které kolem sebe vidél — mél jim na mys-
li skupiny lidi migrujicich z muslimskych
zemi. Svym c¢inem chtél pomoci zajistit
vice hlast ve snémovnich volbach hnu-
ti SPD Tomia Okamury a v naslednych
prezidentskych volbach Milosi Zemano-
vi. Oba politici aktivné vyuzivali strach
z migrace jako nastroj ve svych voleb-
nich kampanich.

STRACH JAKO ZBRAN

Stejnou taktiku - tedy pouzit strach
a obavy jako zbrané a volic¢e jako rukoj-
mi — jsme mohli zaznamenat také v pre-
zidentskych volbach, které se konaly na
zacatku leto$niho roku. Citelné to bylo
zejména pred druhym kolem, do néjz
postoupili general ve vysluzbé Petr Pavel
a byvaly premiér Andrej Ba-
bis. Marketingovy tym druhé-
ho jmenovaného tehdy mimo

Poruchy spénky
Neshutenstui
horSend pozomost
Potiies ucenim
Bolestia motnihlavy

jiné vyuzil téma valky a miru. V ulicich
a kolem silnic se objevily billboardy s na-
pisy ,Nezavle¢u Cesko do valky. Jsem di-
plomat, ne vojak. Prezident Babi$“ nebo
»,General nevéri v mir. Volte mir. Volte
BabiSe.“ Druhym zasadnim tématem Ba-
biSovy kampané byla opozice vaci vladé
Petra Fialy, kterd podle kandidata mohla
za zhor$ovani ekonomické situace v Ces-
ku. I v tomto pripadé hral roli strach -
tentokrat ne z valky, ale z poklesu zivot-
ni urovné obyvatel.

Na urcitou c¢ast ceskych voli¢a hesla
postavend na fenoménu strachu beze-
sporu zabiraji, i kdyz Andreji BabiSovi
nakonec k vitézstvi nepomohla. Odbor-
nici v této souvislosti hovoti o takzvané
kulture strachu, kterou podobné stavené
kampané spise posiluji, nez aby spolec-
nost vedly k odolnosti viéi obavam.

Kultura strachu buji v prostredi, jez
vykazuje snizenou miru sebeticty a sebe-
védomi a zaroven zvyS$enou miru pocit
neurcitého nebezpeéi a nejistoty. Zra-
nitelni jsme predevsim v pripadé, kdy
nemame kontrolu nad dénim kolem sebe
a mame pocit, Zze nemizeme nic ovlivnit,
protoze ,stejné vSechno ridi ti nahore®,
pripadné ,za to mtzou ti druzi“.

Dlouhodobé ptisobeni kultury strachu
muize vést k rozvinuti takzvané naucené
bezmocnosti - Zivotniho postoje rezigna-
ce, kdy se cloveék nesnazi zlepsit sve zi-
votni podminky, i kdyz by mohl. M4 to-
tiz opakovanou zkuSenost s tim, Ze jeho
predchozi pokusy selhaly — at uz skutec-
né, nebo domnéle. ,Bezmocni“ byvaji jak
jedinci, tak celé komunity nebo spolec¢-
nosti.

V pripadé spolecnosti je to autoritat-
sky vadce nebo totalitni systém, kdo ji
udrzuje ve stavu bezmoci - typickym
ptikladem byl komunisticky rezim v Ces-
koslovensku do roku 1989. Tomu vyho-
vovali obcané, ktefi se uzavreli do svych
rodinnych jednotek a rezignovali na sna-

Taktiku vyuzit strach jako zbrari a volice jako rukojmi jsme
mohli zaznamenat v kampani pied prezidentskymi volbami
na zacéatku letoSniho roku.




hu cokoli kolem sebe ménit. Naucili se,

Ze stejné nic nezmiiZou a (opravnéné)

se domnivali, Ze je za protirezimni ¢iny
¢eka trest.

Z1JE SENAM DOBRE

Jako kdyby v nas stale néco z rezignova-
nosti normalizované spolec¢nosti zastava-
lo. Svéd¢i o tom vysledky prizkumu me-
zinarodni vyzkumné platformy ResWell,
koordinované védci z Telavivské univer-
zity. Ptali se lidi v Ceské republice, na
Slovensku, v Polsku, Estonsku, Gruzii,
Izraeli a na Ukrajiné, jak zvladaji dopa-
dy konfliktu rozpoutaného v tinoru 2022
Ruskem. Cilem bylo zjistit miru odolnos-
ti obyvatelstva vic¢i hrozbam a krizim.
Priizkum se zaméril na Sest kritérii —
tfi pozitivni, tfi negativni. V pozitivni
¢asti se zjistoval pocit zivotni pohody,
moralka ve smyslu aktivniho ptistupu
k teSeni krizi a nadéjeplnost (nadéje, Ze
krize nam neublizi, naopak ze diky ni

RESILIENCE, NEBO REZILIENCE?

Slovo rezilience se v ¢estiné teprve zabydluje. P¥i vzniku tohoto textu se ani nenachézelo
v Internetové jazykové piiruéce spravované Ustavem pro jazyk Gesky AV CR. Zpodatku tak
nebylo jasné, zda pouzivat variantu se s, nebo se z. Psycholozka lva Polaékova Solcova

slovo rezilience disledné vyslovuje se s. Psychologové totiz termin znaji delsi dobu

z odborné literatury, a mozna i proto maji tendenci jej takto psat i vyslovovat, zatimco
mimo jejich obor se ¢astéji setkdvame s piiklonem k z. Na popud ¢asopisu A / Véda

a vyzkum jazykovédci slovo rezilience do Internetové jazykové prirucky v inoru 2023
pfidali. Doporuéuji zapis se z (https:/ /prirucka.ujc.cas.cz/ ?slovo=rezilience).

lickou vlnu. V dobé sbéru dat - v fijnu
2022 - vyjadrili respondenti ze Sloven-
ska a hned po nich z Ceska relativné nej-
niz8i podporu ukrajinskym uprchlikim
(tfeba proti Polaktm).

,Ceska spole¢nost vnimala ukrajin-
skou valku jako zatéz v tom smyslu, Ze
nam zpusobuje predevsim ekonomické
potize. Az tolik jsme necitili, Ze problé-
my, jimz ¢eli Ukrajina, jsou v druhém

Ceske slovo odolnost napovid, 7e existuje néjaky vnsi tlak

kterému je tieba se branit. Jenze neustéle se jen branit, aniz bychom

zménili svj posto], miize byt sebedestruktivni. "

Alice Koubovd

muzeme vyrust). Negativnimi indikatory
byly stresové faktory, pocit neurcitého
ohrozeni a konkrétné pocitované hrozby.

Vysledky ukazaly zvlastni rozporupl-
nost sou¢asného prozivani krize v Cesku.
,Pocitujeme nejvys$si miru Zzivotni po-
hody i pocitu bezpeci ze vSech zkouma-
nych zemi. Zije se ndm dobte a nema-
me zameér svou zemi opustit. Zaroven
ale nejsme tolik odhodlani podilet se
na feSeni krizi a nemame nadéji, Zze by
nas situace spjata s valkou na Ukrajiné
jakkoli posilila,“ shrnuje Alice Koubova
z Filosofického tstavu AV CR, ktera ko-
ordinovala ¢eskou ¢ast prizkumu.

Z mezinarodniho srovnani vyplynulo,
Ze Ceska spole¢nost v sobé nese pocit
neurcitého ohrozeni a zranitelnosti. Jako
jejich hlavni zdroj uvadéla finanéni po-
skozeni zemé v dusledku valky a uprch-

planu také nasimi problémy. Misto toho
jsme se sytili pocitem nekonkrétniho
ohrozeni, a vytvareli tak zivhou pldu
pro rozvijeni kultury strachu,“ fika Alice
Koubova.

V interpretaci dat je tfeba vzit v tva-
hu, Ze je védci sbirali osm mésict po vy-
puknuti ozbrojeného konfliktu, v dobe,
kdy kulminovala urcita tiinava z tématu,
a predev$im na plné obratky na spolec-
nost pusobila dezinformacni kamparn.

Nedilnou soucasti moderni valky je
totiz informacni valka, ktera se vede na-
priklad na socialnich sitich a prosakuje
do medii. ,V urcitou dobu byl ten narativ
velmi silny, lidé se strasili tfeba tim, Ze
vlada bude v zimé kontrolovat, na kolik
stupritt budeme topit. Slo o cilené dez-
informace. Nejenom proto si myslim, ze
nelze délat dalekosahlé zavéry pouze na

zakladé jednoho prazkumu,“ mini Iva
Polackova Solcova.

Zminuje pritom jiny prazkum - dlou-
hodoby projekt Ceského rozhlasu a spo-
le¢nosti PAQ Research Zivot k nezapla-
ceni, ktery reportuje mimo jiné o tom,
Ze na ukrajinské uprchliky uz od zacatku
valky néjak prispéla vice neZ polovina
¢eskych domacnosti a nadpolovi¢ni vét-
Sina lidi vnima pozitivné jejich integraci
do nasi spole¢nosti.

VLIV LIDRA NEBO LIDRYNE

Nicméné co se tyce dat k odolnosti spo-
le¢nosti, jsou vysledky priizkumu plat-
formy ResWell zatim jediné, které nam
nabizeji ur¢itou mezinarodni komparaci.
Vyplyva z nich, Ze proti ndm vykazuji
vétsi odolnost a nadéjeplnost Estonci
a Polaci, a zejména Ukrajinci. Na indivi-
dualni trovni sice zazivaji stres a trauma,
ale co se tyce spole¢enského nastaveni,
projevuji se jako velmi silni. Z prazkumu
vyplynula jejich velka pripravenost celit
aktualnimu nebezpedi.

Jednim (i kdyZ ne jedinym) vysvétle-
nim muze byt silny pozitivni lidr v oso-
bé prezidenta Volodymyra Zelenského,
ktery ve svych lidech povzbuzuje nadé-
ji a podporuje odvahu. ,Budeme zpivat
koledy, vesele jako vzdy a hlasitéji nez
zvuk generatoru. [ v naprosté tme se na-
jdeme, abychom se pevné objali. A kdyz
nebude teplo, budeme se dlouho obji-
mat, abychom se zahrali,“ fekl naptiklad
ve vanoénim proslovu v prosinci 2022.
Posilovani odolnosti a odhodlani ukrajin-
ské spole¢nosti pomaha i svymi vyjezdy
do krizovych oblasti, k frontové linii a do
nemocnic.
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doc. PhDr. Be. IVA POLACKOVA SOLCOVA, Ph.D.
PSYCHOLOGICKY USTAV AV CR

Sociélni psycholozka a vedouci prazského pracovisté Psychologického
istavu AV CR. Vystudovala psychologii na Filozofické fakulté UK. Stfedem jejiho
zajmu jsou afektivni procesy, emoce a regulace emoci, kosmicka psychologie,
psychologie celoZivotniho vyvoje a socialni a mezikulturni psychologie. V roce
2018 vydala knihu Emoce. Regulace a vyvoj v pribéhu Zivota. Od roku 2022
plsobi v Narodnim institutu SYRI jako seniorni vyzkumnice v tematické oblasti
Spolecenska odolnost.

,Lidr a obecné predstavitelé
fizeni statu maji masivni vliv na
spole¢nost, jejich slova a ¢iny mo-
hou mit az magnetizujici uc¢inek.
Z toho divodu je dualezité, aby slo-
va a ¢iny nebyly v rozporu, pro-
toze pak se stanou neduvéryhod-
nymi a divéra se do spole¢nosti
vraci mnohem déle, nez jak rychle
je mozné ji ztratit. Eticka kultura
lidrt1 je jednou ze zakladnich opor
spole¢enské odolnosti,“ zdlraz-
nuje Alice Koubova a pouziva pti-
meér horského viidce. Pfedstavme
si vypravu ve vysokych horach,
prichazejici bouti, chlad, snizenou
viditelnost... V takové situaci bu-
deme radi za lidra, ktery v klidu
upozorni na krizova mista, na za-
kladé znalosti ¢lent skupiny roz-
da ukoly podle jejich schopnosti,
sam se ujme koordinace a vyvede
tym z boure. Takova spole¢nost
ma vétsi Sanci na preziti nez sku-
pina vedena chaotickym $éfem,
ktery Sifi a posiluje hromadnou
paniku, anebo lidrem slabym,
jenz se necha vlacet ostatnimi
a ma strach se za sva rozhodnuti
postavit.

,Na druhé strané je treba si
uvédomit, Ze c¢eska spolecnost
je pod soustfedénym pusobenim
dezinformacénich kampani. Nasi
lidfi nemaji za ukol jen dobre
vést, ale musi zarovenl ochranit
spole¢nost pred velmi propra-
covanymi a masivnimi utoky,
jejichz cilem je davéru ve vede-
ni statu rozbit umeéle. Dezorien-
tovana spolecnost bez vnitfnich
propojeni divéry se snadnéji sta-
ne koristi ttoc¢iciho statu, a to je
zameér hybridni valky,“ doplnuje
Alice Koubova.

STUDIUM ODOLNOSTI

Kvalita leadershipu, ale i soudrz-
nost spolecnosti, stabilita jed-
notlivych organizaci, instituci
a komunit i psychické zdravi jed-
notlivc - to vSe jsou témata, na
ktera v poslednich meésicich za-



¢ali systematicky soustredit svou pozor-
nost cesti spolecensti védci a védkyné.
Akademie véd je podporuje programem
Strategie AV21 Odolna spolecnost pro 21.
stoleti, na celostatni trovni pak vyzkum
v této oblasti koordinuje SYRI - Narodni
institut pro vyzkum socioekonomickych
dopadti nemoci a systémovych rizik (vir-
tualni védecky hub, ktery sdruzuje od-
borniky z Masarykovy univerzity, Uni-
verzity Karlovy a Akademie véd CR).
Jednim z dutlezitych termint, které
rozvijeji, je odolnost nebo presnéji rece-
no rezilience. Jesté pred par lety bychom
se s timto vyrazem setkali maximalné
v nékolika odbornych textech. V Ceském
narodnim korpusu, ktery obsahuje na
pét miliard textovych slov, se do roku
2021 vyskytlo slovo ,resilience“ nebo

Spo-
le¢en-

s k ém
nastaveni
a sme-

fovani.
V  pripadé
téchto krizi
je nutne cha-
pat odolnost

jako schopnost
transformovat
se, a tim snizit

dopady krize. Kdybychom se jen bra-
nili, aniz bychom zmeénili svdj postoj,
postupovali bychom sebedestruktiv-
neé,“ rika filozofka Alice Koubova, ktera
vede vyzkumny tym SYRI zabyvajici se
rezilienci.

,Jenesmys| fikat, ze musime zapomenout na emoce nebo je

potlacit. Je to presné naopak, musime je vzit do hry. Problém je,

16 nase spolecnost neni zvykla s nimi pracovat. Emocni vychova

hohuzel neni soucasti Skolnich osnov.”

lva Poléckovéi Soloovd

srezilience“ pouze v desitkach pripadu.

Novéjsi udaje z tohoto zdroje nejsou
k dispozici, urcité, byt ne presné srov-
nani muazeme nalézt prostfednictvim
monitoringu médii spole¢nosti Newton
Media. V ¢eskych medialnich vystupech
za rok 2022 zaznamenala pouziti slov
Jrezilience“ ¢i ,resilience“ ve zhruba ti-
sicovce raznych clanka.

Co presné si muzeme pod témito ter-
miny predstavit? Jsou odolnost a rezi-
lience synonyma? Ne tak Uuplné. Odolny
mulze byt material vaéi korozi, odolna
muze byt plodina proti $ktidctim, odol-
na muze byt i bunda proti vétru a desti.
Synonymem by asi v tomto pfipadé bylo
slovo rezistentni, spiSe nez rezilientni.

,Ceské slovo odolnost napovida, Ze
existuje néjaky vnéjsi tlak, kterému je
tfeba se branit. Jenze priciny nékterych
krizi, jimz nyni ¢elime, naptiklad klima-
ticky rozvrat, spocivaji v nasem vlastnim

Podle Alice Koubové je vhodnéjsi pou-
Zivat spiSe slovo rezilience nez odolnost,
zahrnuje totiz $irsi vyznamy. ,Muze mit
podobu rezistence vic¢i nasili, jako to
vidime naptiklad u obyvatel Ukrajiny,
nebo adaptace na nové podminky - tfe-
ba v souvislosti s pandemii covidu-19,
ale také transformace chovani, chapani
sebe sama a fungovani systému, jak je
to potreba tvari v tvar klimatické krizi,“
rika filozofka.

Do spolec¢enskych véd uvedli termin
rezilience psychologové v anglo-americ-
ké odborné literatute zhruba v Sedesa-
tych letech 20. stoleti. Uvazovali o ni
jako o nastroji proti stresu a jeho dopadu
na lidské duSevni zdravi. Autori studii
zpocatku vysvétlovali rezilienci jako vi-
ceméneé dany a trvaly rys osobnosti, poz-
déji se vSak stale vice shodovali na tom,
Ze jde o dynamicky proces adaptace na
razné neprizniveé situace.

GETNOST UZITi TERMINU REZILIENCE /RESILIENCE

Postupné proniké z odborné literatury také do publicistiky a obecné do
verejného prostoru. V éeskych medidlnich vystupech za rok 2022 se
podle dat Newton Media slova ,rezilience” nebo ,resilience” vyskytla

nez kdykoli predtim, je zasluhou Akademie véd a institutu SYRI. Velmi
pomohlo, Ze se odolnost dostala mezi tfi prioritni témata ¢eského
predsednictvi Radé Evropské unie. My akademici jsme téma zvedli
ated'jde o to, davat mu obsah a rozvijet ho, aby se z néj nestala
floskule,” shrnuje Alice Koubova z Filosofického tstavu AV CR.

,0 resilienci panuje mezi autory shoda

v tom smyslu, Ze se jedna o konstelaci
charakteristik, jejiz vyvoj neni ukoncen.
Resilience se vyviji v pribéhu Zivota
a lze ji cilené cvicit, trénovat, kultivo-
vat a posilovat,“ piSe se v praci Nekteré
psychofyziologické souvislosti resilience,
kterou vydal Psychologicky tistav AV CR
v roce 2007 (autorkou je Iva Solcova,
matka Ivy Polackové Solcové).

REZILIENCE JAKO NASTRO)

Ani rok po zacatku ruské invaze na
Ukrajinu neni valka u konce, zpravodaj-
ské sluzby a vojensti experti predikuji,
Ze konflikt mutze trvat je$té dlouho. Val-
¢eni se bohuzel neomezuje na frontové
linie, ruské rakety dopadaji na civilni cile
vcetné obytnych domu plnych lidi a niéi
energetickou infrastrukturu. V. médiich
je informovani o vale¢ném déni stale
silné pritomné a realita konfliktu na nas
porad dopada. Spise nez zivelny strach,
ktery jsme citili zpo¢atku, v nas zlsta-
va urcita tiserl. Ono neurcité ohrozeni,
o némz hovotila Alice Koubova v souvis-
losti s mezinarodnim priizkumem, jako
by ztstavalo ve vzduchu.

,Kdybychom byli kameny, nemame se
¢eho bat. Paklize jsme lidé, mame védo-
mi a svobodu, vzdy budeme zaZzivat neur-
¢itosti, nejistoty a krize. Svého strachu je
potfeba se nebat, neuhybat mu a neza-
tlacovat jej,“ fika Alice Koubova. Obrnit
se vadi tomu, na co nas strach upozor-
nuje, muaze byt v dasledku destruktivni.
Kdyz se svému strachu nebudeme véno-
vat v danou chvili, ¢asem nas stejné do-
Zene a poneseme si o to vétsi nasledky
pozdéji. Prvnim krokem je uvédoméni si
problému a jeho ptijeti.

25
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Cim vice se Elovék znd, tim Iépe dokdZe rozpoznat, co mu déld

- . Bl

ni mazeme v prabehu zivota osvojit a po-

anedeld dobre. Rozpoznd jevy, u nichz uz vi, ze by je nedokézal

stupne upevnovat.
Pohybujeme se zde v oblasti zvané

2viadnout audrii si mentalni odstup.”

pozitivni psychologie, jejimz zakladate-
lem je americky védec Martin Seligman,
mimochodem autor pojmu naucena bez-

Katarina Zabrodskd

.Reflexe a sebereflexe jsou klicové.
Cim vice ¢lovék zna sam sebe, tim lépe
dokaze rozpoznat, co mu déla a nedéla
dobre. Tteba v pripadé traumatizujici-
ho zpravodajstvi si dokaze fict: ,A dost,
nemtzu ho timto zpusobem sledovat.’
Rozpozna jevy, o nichz uz vi, ze by je
nedokazal zvladnout, a udrzi si mentalni
odstup, “ pokracuje psycholozka Katetrina
Zabrodska.

Dobrou zpravou je, Ze odolnosti (rezi-
lienci) se da naucit. ,Se zvladanim stre-
su, Uzkosti a obav pomaha hned nékolik
psychologickych technik. Pfestoze jsou
nékteti lidé od prirody odolnéjsi a jini
citlivéjsi, vrozeny temperament je pou-
ze jeden z faktori osobnosti. Na vSem
ostatnim se da pracovat,”“ vysvétluje
Katefina Zabrodska. Vtle, odvaha, cti-
zadost, nadéjeplnost, pozitivni vztah ke
zménam - vSechny tyto aspekty si podle

BOJIMESEVALKY?
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V souvislosti s ruskou invazi na Ukrajinu, ktera zacala v tinoru 2022, prokazatelné stoupl strach
ceskeé verejnosti z valky. Je to nazorneé vidét na grafu niZe, jenz vychazi z dat CVVM.
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Az do roku 2015 nevnimala ¢eska verejnost valku jako hrozbu. Zménilo se to v dobé, kdy vrcholila uprchlicka vina ze Syrie a dalsich konfliktnich
oblasti. Strach z valky znovu narostl v roce 2022. Data pochézeji z priizkumu Centra pro vyzkum vefejného minéni pii Sociologickém tstavu AV CR.
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TEME KTEREOBCANE R POVAZLNZABEZPECNOSTN HhozRU

Vyzkumn|0| polozili respondenttim otevienou otézku, které zemé podle nich predstavuji hrozbu pro Ceskou republiku.
O néco vice neZ polovina (51,2 %) dotézanych uvedla, Ze za bezpednostni hrozbu pro CR povaZuje Rusko.

Rusko 81,2%
Gina 119%
Ukrajina 10%
Spojend staty americke 3%
Bélorusko 28%
fin 13%
Severni Korea 21%
Némecko 1 8%
Irik 17%

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Na$e spoleénost 1. 11. 2022 — 9. 1. 2023, 901 respondentti starsich 15 let, osobni rozhovor

Strach je emoce, kterd je s ndmi odjakziva a je signélem, jenz nds ma upozornit na
hrozici nebezpeci. Vie zdravé mife je tedy pozitivni a potiebny pro prezitilidského

druhu. Obav ale nesmi byt presprilis.

zdroju c¢lovéka. Téch je cela fada - ku-
prikladu psychologicky kapital, nauce-
ny optimismus nebo riistové mentalni
nastaveni. V zasadé jde o typ nahliZzeni
na stresové udalosti.
zdravém slova smyslu neni slepa vira, ze
vSechno dobte dopadne. Spise jde o pre-
svédceni, ze i kdyz se stane $patna véc,
neznamena to katastrofu a da se z ni po-
ucit,“ dopliiuje Katefina Zabrodska.
Priklad: ¢lovék je vyzvan k verejnému
vystoupeni, tfeba na konferenci. Je ner-
vozni, ma strach ze selhani, je to na ném
znat, koktd, cervena se nebo drmoli.
Bud' svuj strach z verejného vystoupeni
zatlaci, popte ho, stdhne se do sebe a uz
nikdy vic v sobé nenajde odvahu znovu

,Optimismus ve

vystoupit, anebo si svou emoci ptizna
a zanalyzuje si, v ¢em presné udélal chy-
by, uvédomi si, Ze pristé vice zapracuje na
obsahu vystoupeni a tfeba se prihlasi na
kurz rétoriky a prace s dechem a hlasem.

,Tohle v8echno se da naucit a muize
to pomoci ¢lovéku zvladat stres a poci-
ty ohrozeni. Pravda ale je, Ze se obecné
o téchto moznostech nevi. Bylo by velmi
pottebné, kdyby se o technikach dusevni
prace a obecné o psychické pohodé vice
mluvilo uz na zakladnich skolach,“ doda-
va Katerina Zabrodska.

MAME REZILIENTNi ORGANIZACE?

Pracovat na osobni odolnosti je jisté dob-
ré pro kazdého jednotlivce a jeho indi-

vidualni Stésti. Jak ale zajistit, aby byla
rezilientni celd spole¢nost? Aby byla
silnéjsi, nepodléhala kolektivnim stra-
chim, dokazala v¢as a Gi¢inné rozpoznat
dezinformace a 1zi ve vefejném prostoru
a nebyla nachylna k autoritarskym a po-
pulistickym feSenim?

Prvnim krokem je opét uvédomit si
fakta. Zjistit, nakolik je nase spole¢nost
odolna a kde ma naopak rezervy. Rele-
vantnich dat, ktera by nam mohla otaz-
ku vérohodné zodpovédét, zatim moc
nemame. K dispozici jsou dil¢i prizkumy
verejného minéni, tfeba jako ten vysSe
zminény o zvladani dopadli valky na
Ukrajineé.

Jednim z prvnich ukoli védct a véd-
kyn sdruzenych v SYRI je proto shro-
mazdit co nejvice podlozenych informa-
ci a nasledné je zasazovat do kontextu.
V deviti tematickych bali¢cich se pomoci
kombinace dotaznikovych Setfeni, kva-
litativnich rozhovort a dalSich metod
podivaji na ¢eské zdravotnictvi, Skolstvi,
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statni spravu a daldi segmenty spolec¢-
nosti.

Napadlo vas nékdy, nakolik rezilient-
ni je organizace, instituce nebo firma,
ve které pracujete? Jestli ma nastavené
funkéni procesy k zvladani stresu a psy-
chické pohody zameéstnanct? I to jsou
totiz velmi dualezité soucasti spolecen-
ské odolnosti. ,Z dosavadnich vyzkumu
zatim vyplynulo, Ze ¢eské verejné insti-
tuce vesmeés nemaji systémovy nastroj,
jak podporovat rezilienci zaméstnancu.
Nemaji vypracované metody, jak zjis-
tovat well-being pracovnikti ani jak jej
zajistit,“ rika Katetina Zabrodska, ktera
se timto tématem dlouhodobé zabyva.
Soustredi se pritom zejména na oblast
$kolstvi.

,V ramci SYRI ptipravujeme velké pa-
nelové Setfeni, v némz chceme zmapovat
spokojenost uciteld. Zajima nas, nakolik
pocituji stres ¢i syndrom vyhoteni nebo
jestli se setkavaji s konflikty na pracovi-
$ti. Protoze pokud maji resit Sikanu mezi
zaky, meéli by primarné zvladat kritické
situace mezi sebou,“ dopliuje psycho-
lozka. Podobna Setfeni se uskutecni
také v nemocnicich a na uradech statni
spravy. Ukazuje se, Ze zatimco nékteré
vetsi soukromé firmy na pohodu svych
zameéstnancli dbaji (nabizeji vzdélavaci
kurzy, koucovani i psychologickou pod-
poru), ve statnim sektoru takové moz-
nosti citelné chybéji.

Podle Katetiny Zabrodské by si stat
meél vzit zlepSeni pracovnich podminek
ve vefejném sektoru za prioritu. Mélo
by se celkové zapracovat na proméne
verejného diskurzu. Pokud budeme sta-
le uvazovat jen o tom, Ze je tfeba statni
sektor redukovat, abychom usetfili peni-
ze v rozpoctu, aniz bychom se podivali
na to, jak chod instituci zefektivnit a na-
stavit v ném férové pracovni podminky,
k vyssi rezilienci instituci, ale ani spolec-
nosti to nepovede.

NEJSME BEZMOCNI

KdyZz se mluvi nebo piSe o lidské odol-
nosti, uvadéji se nékdy priklady silnych
hrdind a hrdinek, kteti prezili hodné
traumatickou udalost (tfeba za druhé
svétoveé valky). JenZe zpravidla jde o vel-

doc. Mgr. KATERINA ZABRODSKA, Ph.D.
PSYCHOLOGICKY USTAV AV CR

Vedouci oddéleni metodologie psychologického vyzkumu v Psychologickém

Gstavu AV CR v Praze a docentka na katedre psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy. Vystudovala Filozofickou fakultu Masarykovy univerzity

v Brné, doktorat ziskala na Fakulté sociélnich studii téZze univerzity. Odborné
se vénuje psychologii pracovniho zdravi, napf. spokojenosti, stresu, syndromu
vyhoteni apod. Zkouma well-being zaméstnankyi a zaméstnancU ve vefejném
vysokém skolstvi a kvalitu pracovnich podminek v akademickém sektoru.

Od roku 2022 pusobi v Narodnim institutu SYRI jako seniorni vyzkumnice

v tematickych oblastech Spolec¢enska odolnost a Vzdélavani.



, Optimismus ve zdravém slova smyslu neznamend slepou viru, ze

vSechno dobre dopadne. SpiSe jde o presvedceni, ze i kdyz se stane

Spatnd vec, neni to katastrofa, dd se z ni poucit. "

Katering Zabrodskd

mi ojedinélé pribéhy, jez nas sice mohou
inspirovat, ale zaroven se nemusi uplné
protnout s nasi Zivotni zkuSenosti. Zity
kontext je totiz zcela odliSny.

Pritom i v nasi soucasné spole¢nosti
se nachazeji lidé, kteti mohou jit prikla-
dem. Alice Koubova zmiruje, ze jesté le-
tos by méla vyjit kniha rozhovort, ktera
podobné ptibéhy nabidne. ,Vybrali jsme
étrnact osobnosti z rdznych oblasti ve-
fejného Zivota, které podle nas zasadnim
zpusobem praktikuji principy odolnosti.
Nejdou cestou sily, ale spiSe uc¢inného
propojovani aktért, kterym jde o stejnou
véc.“ Rozhovor do knihy poskytla napti-
klad zmocnénkyné vlady pro lidska prava
Klara Siméac¢kova Laurencikova nebo §éf
Evropské obranné agentury Jiti Sedivy.

Na jejich pribézich je inspirujici, ze se
snazi budovat lepsi svét ve svém oboru —
posouvaji témata, na kterych jim zalezi,
at uz se to tyka prilezitosti ve vzdeéla-
vani, dostupnosti péce, vymahatelnosti
prava a podobné.

COTMUZUSESTRACHEM?

Pionei, e méSstach (jtonormdlieakceaemoce)

Miuv o svjchemocich amyslenkdch

Poliud o de, hus své emace vyjéiit ieba malovanim, péem

Pokud bychom totiZ chtéli hned ménit
cely svét, budeme propadat frustraci, ze
se nam to nedati. Mylné si z toho odvo-
dime vlastni bezmoc a rezignovanost,
kterou ale zaroven aplikujeme i na ob-
lasti, jez naopak ovlivnit mizeme. , Ten-
hle ptesmyk - ze kdyZz jsme bezmocni
v globalnich otazkach, jsme bezmocni
kompletné - ten mame moznost zmeénit.
Navodem je zmapovat si, kde mazu véci
skute¢né ovliviiovat, a tam pusobit,*“
uzavira Alice Koubova.

Mame plné ve svych rukou, jak se bu-
deme chovat ve své rodinég, jestli v sobé
najdeme vnitfni odvahu fict svym nej-
bliz8im, jak se citime, nebo se jich ze-
ptat, jak se citi oni. Mizeme ovlivnit,
jestli se budeme stykat s pozitivne na-
ladénymi prateli nebo se obklopovat
Skarohlidy. Mame moznost se na ostatni
usmivat a podporovat je, spiSe nez na
kazdém hledat chyby a zveli-
Covat problémy. Muze-
me si nastavit vnitfni

zrcadlo, uvédomit si své emoce a nebat
se o nich mluvit nahlas. Kdyz se na né-
koho zlobime, mluvme o tom. Kdyz se
necitime ptijemné v kolektivu, zkusme
na to zavést rec.

Nékdy je nezbytneé jit do konfliktu, ne-
vyhybat se mu. VZdy je ale dobré se pred
nim zhluboka nadechnout. Abychom
zvladli i naro¢né situace, musime v sobé
péstovat vnitini silu, viru a nadéji. Tu
muiZzeme Cerpat i Uplnymi drobnostmi,
jako jsou tfeba prochazky, navstévy di-
vadla, c¢teni inspirativni hezké knihy
nebo posezeni s prateli.

Proti strachu a obavam z vnéjsi reali-
ty neni tfeba bojovat zaviranim oc¢i pred
negativnimi udalostmi, které se déji ne-
zavisle na nas. Neni nutné ignorovat te-
levizni ¢i online zpravy, at uz v nich do-
minuje covid-19, nebo valka na Ukrajiné.
Receptem je prijimat Spatné zpravy po
mensich davkach, jez zvladneme. A sna-
Zit se — tfeba i 0 malé - zmény v oblas-
tech svého Zivota, které mame moznost
ovlivnit. °

0O JENARODNI INSTITUT SYRI

Narodni institut pro vyzkum socioekonomickych dopadl

nemoci a systémovych rizik — kratce SYRI je virtudlni
védecky hub, ktery sdruZuje odbornice a odborniky
z Masarykovy univerzity, Univerzity Karlovy a Ustav(
Akademie véd CR. Jeho cilem je propojit védkyné

a védce z rlznych vyzkumnych instituci a nabizet feseni

a doporuceni v redlném case. Socialni védkyné a védci
zkoumaiji rizikové situace, jako jsou pandemie covidu-19,

vélka na Ukrajiné nebo klimatickd zména, s cilem
zmirnit problémy, které prinaseji. Posledni roky ukézaly,

jak je soucasna doba k podobnym hrozbam nachylna.
Socioekonomické nerovnosti se prohlubuji, proto je jednim
z cilt SYRI poskytovat data tak, aby se podle nich mohli

Zdroj: Zpracovano podle materidlu katedry psychologie FSS MU v Brné

Vi setomu, comSrad/a (ino, prochitky béh)

Doprejsi peknd dzitky ez vicitek

Déiuj i informace, ngvSechno, co i pieposle amrd,j pravda
ks omezit Easstraven nantemetua socidlnich sitich

politici spravné rozhodovat. Podobné hloubkova analyza v CR
dosud chybéla. Projekt je financovan z programu EXCELES
neboli Programu podpory excelentniho vyzkumu v prioritnich
oblastech verejného zajmu ve zdravotnictvi, spadajiciho

pod Narodni plan obnovy. Smlouvy o vzniku institutu byly
podepséany 31. kvétna 2022, s jeho aktivitami se po¢itad do
konce roku 2025. Vice informaci na www.syri.cz.
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Rakovinné buriky potrebuji pro své déleni velmi
mnoho stavebniho materialu. Kdyz dojde, dokazou
presvédcit zdravé bunky v okoli, aby jim jej dodaly -
jak to délaji?
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otfebuji dodat vice
surovin pro svou

stavbu - muzete
vytvorit  odbocku
z hlavni silnice

a postavit sem novou cestu? Tak néjak by
vypadala prosba nadoru o pfisun dalsich
zivin. Silnice je v tomto pfipadé samozrej-
mé céva. Buniky spolu skute¢né dokazou
obdobné komunikovat, tfebaze ne pomoci
slov, nybrz molekul. Pfesto je jejich ,do-
mluva“ velmi sofistikovana a zcela ji ne-
rozumime. Pfesnéji feceno, nerozumime
ji skoro vibec.

Mezibunéc¢na komunikace vstupuje do
hry i pti lécbé. Rakovinné burky se po-
trebuji délit. K tomu ale spotfebovavaji
mnoho stavebniho materidlu produkova-
ného buné¢nym metabolismem, zejmeéna
metabolitd zvanych nukleotidy - zaklad-
nich stavebnich kament pro tvorbu DNA
¢i RNA. Buniky maji jen dvé moznosti, jak
je ziskat: bud z vnéjsiho prostredi, nebo si
je musi samy vyrobit.

Kazda burika ma svij metabolismus
a v ramci toho vytvari Ziviny jako vedlejsi
produkt. Nékteré sama spotfebuje, jiné
vylou¢i; ty pak muze vyuzZit jina burka
v okoli. Také v této fazi se uplatiiuje spo-
le¢na ,fe¢”. Nékteré rakovinné bunky si
jako by rikaji o vétsi prisun metabolitd,
jiné je na zakladé jejich ,objednavky*
dodavaji. Jak presné tento mechanismus
funguje a jak by jej 8lo vyuzit pri lécbe,
zkouma Katefina Rohlenova z Biotech-
nologického tstavu AV CR: ,Co se déje
uvnitt rakovinnych bunék, uz celkem
dobre vime. Chceme zmapovat, co se déje
v jejich okoli.”

HISTORICKE
OKENKO

Myslenka, Ze rychlej$iho rastu by se dalo
vyuzit pro lée¢bu rakoviny, neni nova. Na-
opak, pravé na tomto principu funguje
chemoterapie od zacatku. Pro upresné-
ni: v pfipadé pojmu ,chemoterapie“ jde
o termin nadrazeny, oznacuje se jim jaka-
koli lé¢ba kteréhokoli onemocnéni uméle
vytvorenou latkou, tfeba i léceni bolesti
hlavy ibuprofenem; nédorova chemotera-
pie vyuziva tzv. cytostatika - tedy latky,
které jsou pro buriky toxické. Zkratka za-

,Chci ukazat, Zze kdyz ma zena dite,
Nnemusi zmizet z vedy, ale mela by
pokracovat a nevzdavat karieru
vedkyne, kdyzZ uz do ni investovala sama
a koneckoncl i zameéstnavatel

a potazmo stat. Je ale potreba velka

davka podpory.”

stavuji jejich bunéc¢ny rust, déleni. Nane-
Stésti nejen nadorovych.

Podivejme se nejprve kratce do historie.
Prvni pokusy o chemoterapeutickou 1é¢-
bu nadorového bujeni se udaly za druhé
svetové valky, kdyz si lékari vSimli ubyt-
ku bilych krvinek u namornikt v Italii
zasazenych yperitem. Prilomem v lécbé
metastazujicich rakovin byl metotrexat.
Poprvé jej pripravili v roce 1947, k lécbé
nadort se pouziva od roku 1956 dodnes
(a nejen v onkologii, ale i v revmatologii
a dermatologii).

Jde o antimetabolit kyseliny listové.
Zjednodu$ené receno, zabranuje tvorbé
latky nezbytné pro tvorbu DNA. V roce
1957 veédci objevili fluorouracil - anti-
metabolit purinovych bazi (tedy ptimo
zakladnich stavebnich kamenti DNA
a RNA). Rovnéz tato latka se pouZiva
dodnes.

PRINCIP STAVBY

Kdyz rakovinnym bunkam zabranime,
dejme tomu prave zminénymi dvéma
lé¢ivy, aby tvorily dalsi DNA ¢i RNA,

Zablokovani syntézy nukleotidd v rakovinnych burikach je tfeba potvrdit na Grovni proteinu.



nemohou se délit, produkovat proteiny
a zvétSovani nadoru se zastavi. V ¢em je
tedy hacek? (Kdyby tam zadny nebyl, 1é-
¢ili bychom rakovinu stejné uspésne jako
tfeba anginu.) Buriky umi 1é¢bu obchazet,
takze vznika rezistence. Pro¢? Nevime.
,onazime se zjistit, jak k tomu dochazi
v prirozeném prostredi nadort. Rakovin-
né bunky totiz nikdy nejsou v nadoru
samy. Interaguji se zdravou tkani,“ objas-
nuje smér sveho vyzkumu Katetina Roh-
lenova. ,I kdyz slovo zdrava neni v tomto
kontextu presné. I nerakovinné burky
uvnitf nadoru se chovaji jinak nez bézné
burniky stejné tkané na jiném misté. Jen
presné nevime jak. A pravé to chceme
také zjistit.”

Prilezitost k tomuto vyzkumu otevte-
ly nové metody vyvijené v poslednich
letech. Nyni je mozné studovat komu-
nikaci prostfednictvim metabolitt az
na urovni jednotlivych bunék. Zaroven
ale lze data zkombinovat s jinym typem
laboratorniho postupu, ktery se naopak

soustredi na rozlozeni bunék v nadoru.
V idealnim pripadé by vysledkem byla
jakasi mapa, jak se které buriky chovaji
a komunikuji, jak maji nastaveny vlast-

ni metabolismus, jak vyuzivaji své ¢i cizi
stavebni kameny, a podle toho by se pak
jednoho dne dala hledat efektivni 1é¢ba.
,Je to ale béh na dlouhou trat, jsme te-
prve na zacatku. Cil muze byt vzdalen
deset patnact let,“ upozornuje Katefina
Rohlenova.

Sama o tom néco vi, jako doktorandka
pracovala v tymu Jitiho Neuzila, rovnéz
z Biotechnologického tstavu AV CR, kde
se zameéfovala na rakovinu prsu. Presné-
ji feCeno zkoumala mechanismus ucin-
ku protirakovinné slouceniny MitoTam,
ktera nedavno uspésné prosla prvni fazi
klinickych studii. Od objevu latky to tr-
valo pfiblizné dekadu. ,Sleduju jeho osu-
dy dale, nedavno se podarilo publikovat
zpravu o vysledcich prvni faze testt, kde



figuruji jesté jako spoluautorka. V soucas-
nosti uz ale MitoTam neni tolik o véde
jako spi$ o jednanich s investory.“

Katetinu Rohlenovou vSak lakal vlastni
vyzkum. Po navratu z postdoktorského
angazma v Belgii proto zalozila v Bio-
technologickém ustavu AV CR laboratof
bunécného metabolismu, sidlici - ostatné
jako cely ustav — v arealu centra BIOCEV
ve Vestci kousek za Prahou. Nejprve v ni
figurovala skoro sama, se dvéma studenty
a se svym manzelem Jakubem, odborni-
kem na metabolismus nadort. Aby toho
nebylo malo: ,Laborator jsem zakladala
téhotna,“ prozrazuje. Dnes jiZ pracuje
naplno, a dokonce ziskala prestizni ERC
Starting grant. Nejen diky nému ma jeji
laborator 12 zaméstnanct.

Ne kazdy nadéjny, ¢i dokonce uspesny
Cesky védec se ze zahrani¢niho ptiisobeni
vraci do vlasti. Posledni dobou se trend
nastésti pomalu obraci. Katetina Rohle-
nova je toho prikladem. Zpét ji prilaka-
la nejen moznost postavit si vlastni vy-
zkumny tym a laboratof, ale také védecké
podminky, které v centru BIOCEV muze
vyuzivat. Jeho soudasti je totiz Ceské cen-
trum pro fenogenomiku (pozn. redakce
psali jsme o ném v ¢. 2/2019). ,Jde i v mezi-
narodnim kontextu o $pickové pracovis-
t&,“ vysvetluje Katerina Rohlenova.

Pravé tam pripravuji unikatni mysi
modely, které pro svij vyzkum labora-
tof bunécného metabolismu potfebuje.
Princip je nasledujici. Je potfeba zjistit,
kde rakovinné buriky pro své déleni zis-
kavaji stavebni kameny (tedy jiz zminé-
né metabolity), pokud je samy nemaji
¢i nestihaji vyrabét. Jednim z pokust,
které Katefina Rohlenova chysta, je si-
tuace, kdy bunky mys$iho modelu pro-
dukuji metabolity, tedy v tomto pripade
nukleotidy, pficemz védci model osadi
rakovinnymi burikami, u nichz je vlastni
produkce nukleotidii vypnuta. Musi se
tedy spoléhat vyhradné na prisun mate-
ridlu zvenku.

Nezbytny je i druhy koncept: specialni
mysi model, ktery naopak neni schopen
nukleotidy produkovat. Jak se na takové
prostfedi adaptuji béZné rakovinné bun-



Analyza DNA ke zjiSténi genotypu
mysiho modelu

ky — jak si poradi s nedostatkem staveb-
niho materialu? ,V podstaté simulujeme
efekty systémové lé¢by antimetabolity
a zjiStujeme jeji dopady prfimo nejen na
rakovinné bunky, ale i na ostatni burky
v nadorovém prostredi, které jsou schop-
ny nukleotidy produkovat. Nase modely
nam umozni zkoumat, jak nador reaguje
na selektivni vypnuti syntézy v rakovin-
nych bunkach i mimo né, coz nam téz
umozni testovat riizné mechanismy vzni-
ku rezistence,” vysvéetluje ambiciézni pro-
jekt védkyne.

VZDALENY CiL

Pomoci podobnych pokust chce Katetina
Rohlenova zmapovat metabolickou komu-
nikaci. Pokud ma tfeba nadorova burka
snizenou moznost produkce nukleotidd,
kdo jsou pak potencialni darci, kteri ji
pomahaji? Kdyz to védci zjisti, mohou pti
lé¢bé cilit nejen na rakovinné bunky, ale
i na jejich pomocniky.

,Tim, Ze se dostaneme az k jednotlivym
bunkam, budeme védét presné, co ktera
z nich exprimuje. PakliZze bychom objevili

,Laboratof jsem zakladala téhotn3,

MATERSTVI

vypravi Katefina Rohlenova. ,Vyjednala jsem si

v aredlu centra BIOCEV alespon prebalovaci a kojici koutek.” S véasnym névratem na
pracovi$té na pozici védkyné ji ale vedeni Gstavu ani AV CR jako takova pilis nepomohly.

Akademické d&tska skupina v aredlu BIOCEV (oproti napfiklad aredlu v Kréi) Zadné neni
a na soukromou Skolku zaméstnavatel nikterak neprispiva. Katefina Rohlenova

je v8ak stejného nézoru jako ekonomiéti odbornici z AV CR, Ze $kolky pro déti alespoii
dvouleté (idealn& uz jednoleté, jako je tomu v sousednim N&mecku),

naptiklad protein, ktery by byl specificky
pro rakovinné bunky, tak by to byla vy-
hra a muzeme lé¢bu cilit pfimo na né,”
rika Katefina Rohlenova. ,To se ale velmi
pravdépodobné nestane.“ Dosahnout cile
tedy bude slozitéjsi.

Mimo oblast metabolismu podobné pri-
stupy k lé¢bé uz totiZ existuji, ale nejsou

by mél predevsim zajistovat stat.

Situaci komplikuje fakt, Ze rakovinné
bunky napfi¢ nadorem nejsou stejné, ho-
mogenni. Proto je potfeba ziskat jiz zmi-
nénou mapu.

Zatim maji rakovinné bunky naskok.
Jako by mély svou vlastni mapu a ne-
ustale ji prekreslovaly ke své potfebé.
Sem tam si nechaji postavit novou silnici

WV Nnasi skupineg mame pestre prostredr:
pracuiji v ni dveé tretiny cizincd

a momentalne presne polovina zen.

V laboratofi mluvime anglicky.”

prilis uspésné. [ kdyz je lé¢ba zacilens, ra-
kovinné buriky si nachazeji své cesticky,
jak terapii obejit. Je tak potreba zjistit, jak
se buniky adaptuji na lé¢bu a nedostatek
zivin, jaké drahy za¢nou poté vyuzivat...

nebo presvédci buniky v okoli, aby zacaly
vyrabét ,material®, ktery praveé pottebu-
ji. Katefina Rohlenova zkouma, jak spolu
.mluvi“. Zda se, Ze v komunikaci jsou na-
dory zatim velmi presvedcive. °

Experimentalni mysi umoznuji vyzkum rakovinnych bunék v jejich pfirozeném prostredi.



Roman Pleskot

SRDCAR
VE SVETE

Rozhodoval se mezi kariérou basketbalisty
a umelce, nakonec ho vSak uhranuly
rostlinné bunky. Déni ve zdanlive
nehybnych kvétinkach je totiz

vV, Vv s

kosikova. A navic je to pastva pro oci.
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\ Clovék by v pracovné botanika ¢ekal kyti¢ky. V té vasi
ale nevidim ani jedinou...

Mam rostliny moc rad, ale jsem experimentalni botanik, takze
je vétsinou pfi pokusech zahubim. Zajimaji mé proteiny uvnitf
jejich bunék a k tém se dostanete jen tak, ze kytku rozSmelcu-
jete v tekutém dusiku na dzus. Z ného se pak biochemickymi
metodami snazime dostat k malé frakci, ktera bude obsahovat
proteiny a molekuly ke zkoumani. Nékteti kolegové vsak kvéti-
novou vyzdobu maji, mé by ale ptili$ lakala k experimentovani.

\ Tolik vas zajima, co je uvnit¥?

Svét v rostlinach je naprosto fascinujici. Zdalo by se, ze kdyz
jsou nehybné, budou i jejich burtkky nudné patronky bez po-
hybu. Opak je ale pravdou. Jsou sice na rozdil od migrujicich
zivoc¢isnych bunék po cely svj vyvoj ukotvené na misté v bu-
nécné sténé, ale procesy v nich jsou vyrazné rychlejsi, nez je
tomu u zivocichd.

\ Sedmikraska tedy sice neutece jako mys, ale stejné je

v ni rusno.

Ano. Zivo¢i$né buriky bunéénou sténu nemaji, a mohou proto
velice rychle proménovat svj tvar. U rostlin se tvar musi mé-
nit ristem. K tomu je potfeba déleni bunék, které se poji se
spoustou pohybu. Pouhym okem ho samozfejmé nezazname-
nate, ale kdyz se podivate na troverl molekul a proteind, je to
lepsi nez sledovat akéni film.

\ Co tak divokého se pfi déleni odehrava?

Zatimco bunky zivocichu a fas se déli tak, ze se matetska buri-
ka zaskrti a vzniknou z ni dvé, u suchozemskych rostlin se
v prubéhu evoluce vyvinul presné opacny, odstredivy zplisob
déleni. Jejich buriky se tedy déli zevnitt ven. Uprosttfed nich se
vytvori bunééna prepazka, ta pak roste ke krajim a oddéli dvé
dcetiné buriky od sebe. Jako by se ve stfedu buriky stavél novy
dim. A tento proces ma neuvéftitelnou dynamiku.

\ TakzZe pomyslné cihlicky jen litaji?

Da se to tak fict. Aby mohla burika rust, funguje v ni va¢kovy
transport. Ten si miZeme predstavit jako systém vagonkt na-
lozenych materialem, které jezdi po kolejich z mista, kde na-
klad vznika, na misto, kde je potteba. Je to stejné jako v nasem
svété: cihly se vyrobi v tovarné, dovezou se na stavbu a tam
se zacnou skladat. Vagonky putuji do vSech sméru, kdyz se
ale burika déli, cela masinérie se musi presmérovat do stfedu.
K tomu v8ak musi dostat signal. Ten maji na starosti lipidy,
které funguji jako takové majaky.

\ Zablikaji a vagonky vyrazi na stavbu?

V podstaté ano. Ve skute¢nosti samozfejmé nesviti, ale jejich
fyzikalné-chemické vlastnosti zajisti, Ze si jich vagonky v§im-
nou. Klasicky lipid ma dvé nozi¢ky, jez nemaji rady vodu, a hla-
vicku, ktera ji naopak zboznuje. Jako majaky funguji pouze
lipidy s vyraznou hlavou a velkym elektrostatickym nabojem.




Ing. ROMAN PLESKOT, Ph.D.

USTAV EXPERIMENTALNI BOTANIKY AV CR

Vystudoval Vysokou Skolu chemicko-technologickou v Praze, obor biochemie. Pokracoval
doktorskym studiem na Pfirodovédecké fakulté UK a postdoktorskou stézi v laboratofich Pavla

pozor, abychom je neztratili. Také
muzeme podpotit déleni a zvysit
vynosy zemédeélskych plodin. Po-
kud budeme rozumét zakladnim
mechanismim na urovni bunék,
budeme schopni vytvotit i odolnéj-
8i rostliny.

Jungwirtha v Ustavu organické chemie a biochemie AV CR a Martina Potockého v Ustavu

experimentalni botaniky AV CR. Absolvoval t¥ilety postdoktorsky pobyt v belgickém Gentu. Od roku
2021 vede laboratof integraéni strukturni biologie v Ustavu experimentalni botaniky AV CR. Prednasi
na Pfirodovédecké fakulté UK. Loni ziskal grant JUNIOR STAR pro nadéjné zacinajici védce.

Zatim ale nevime, jak je zrovna napadne, Ze vySslou signal va-
gonklim, at rychle mazou do stfedu. Ve znalostech o pribéhu
déleni jsou totiz stale prekvapivé velké mezery...

\ A ty se snazite doplnit.

Radi bychom. S mym tymem se zabyvame hlavné bunéc¢nou
prepazkou, coz je zasadni biologicka struktura, bez niz by su-
chozemské rostliny nerostly. Kdybychom totiz zabranili jeji-
mu vzniku, buniky by se nerozdélily. Pti stavbé prepazky se
musi potkat tfi hlavni hraéi, ktefi umoznuji burikam

rust: lipidy, polysacharidy a proteiny. My se snazime

rozkryt a popsat, jak pfesné spolu interaguji a jak to

celé probiha z hlediska ¢asu a prostoru.

\ Zjistujete tedy, kdy a kde se jednotlivi hraéi do
akce vlozi.
Ano. Buné¢nou prepazku pouzivame jako htisté pro
studium vztaht mezi konkrétnimi aktéry. Chceme
odhalit, jaky protein do déje nastoupi jako prvni,
kdy se tam zac¢ne vyskytovat urcity polysacharid, které
z tisict typu lipidl u déleni figuruji... Kdyz se vratim
k analogii stavby domu, zjistujeme v podstaté, jaka
firma vyléva zaklady, kdo ma na starosti obvodové
zdi a kdo zase stfechu. Zajima nas tteba také, pro¢
prepazka vypada jako palacinka, prestoze lipidy
maji spi§ sklony tvorit kulovité tvary. A jestli
onu placi¢ku drzi pohromadé néjaké proteiny.

\ Jako takové leseni?

Predpokladame, Ze v ni néco timto zplisobem
funguje. Chceme zkratka vytvorit podrobnou
4D mapu vzniku bunééné prepazky, ktera uni-
katni dynamiku déleni rostlin objasni. Tim ¢tvrtym
rozmérem je Cas. Idedlné by pak existovala databaze
pro kolegy védce, z niz by si mohli stdhnout snimek déleni
v urcéitém ¢asovém useku. Vycetli by z néj tfeba, jaké jsou tam

v danou chvili proteiny a jakou maji zrovna funkci.

\ K ¢emu jim to poslouzi?
Kdyz budeme chéapat, kdo jsou klicovi aktéti déleni a jak fun-
guji proteinové komplexy, mtizeme si dat béhem S$lechténi

\ Takové, na které ¢lovék $lapne,
ale ony vesele pokvetou dal?

Spi§ takové, které se lépe ubrani
patogenim. Kdyz se totiz tfeba do
raj¢ete snazi prorust houba, vysle rostlina stejnou masinérii
vagonkd, kterd se podili na déleni, do mista napadeni. Oka-
mzité tam zacne stavét novou sténu, mechanickou bariéru,
aby utoku zabranila. Diky znalostem o stéZejnich hracich to-
hoto procesu budeme schopni vytvorit rostlinu, ktera bude
mit obranny mechanismus je$té rychlejsi. Mimochodem, ve
chvilich napadeni se v rostliné déji scény jako vysttizené ze
Star Wars.

,Bunka je polivka se spoustou
ingredienci. Ty se v ni musi
organizovat tak, aby mohla plInit
funkce, které ma. Zkratka i na
bunedcne Jrovni jsou organismy
Nneuveritelne slozite.”

~OIMar FIeskKol

\ Vazné?

Rostlina za¢ne tvorit nové obranné proteiny. Napadena burika
posune celé své jadro k mistu infekce, aby tyto proteiny mély
k patogenu bliz, a mohly tak rostlinu lépe chranit. Kdyz tim
houbu neodradi, spusti proteiny produkci reaktivnich forem
kysliku, které se snazi prodéravét buriky patogenu, aby vy-
tekly. D4 se to ptirovnat ke sttileni. Dérava burika neni schop-
na prezit a rostlina ji zahubi. Kdyz je nejhaf, mize dokonce
rajce spachat sebevrazdu vlastnich bunék kolem mista napa-
deni a houba diky tomu tfeba odpadne, coz zabrani infekci
VvV postupu.

\ Uplné vam p#i vypravéni sviti o¢i. Jako byste tu bitvu
zrovna sledoval.

Mam rad sci-fi a asi i diky tomu mam velkou predstavivost.
Ale hlavné mé rostlinné burnky neuvéritelné bavi. Nedovedu si
predstavit, ze bych délal néco jiného. Je to moje vasern.

\ Pritom jste se k nim dostal celkem oklikou, Ze?

To je pravda. Chtél jsem byt basketbalistou nebo umélcem. Na-
konec mé okolnosti zavaly na stfedni potravinafskou pramys-
lovku, obor analyza potravin.



\ Tomu fikam zvrat.

To tedy ano, ale jsem za néj rad. Méli jsme hodné mikrobiolo-
gie a ja v laboratofi zjistil, jak hezky vypadaji mikroorganis-
my pod mikroskopem. Nemaji sice oc¢i a klasické senzorické
organy, ale jsou nadherné barevné a maji krasné tvary. Zivé
systémy mé zacaly fascinovat. Bavila mé ale i fyzikalni che-
mie a pouziti vypoctli matematiky, tak jsem se prihlasil na
biochemii na Vysokou Skolu chemicko-technologickou v Praze.
Cim dal vic mé véak zajimaly rostliny. Tfeba co stoji za tim, ze
je kazda jinak tvarovana. Pro¢ ma pampeliska lyrovité listy
a ibisek dlanitose¢né?

\ Proc¢?

Jde o rlizna teSeni stejného problému. Kazda rostlina chce za-
ujmout co nejvétsi plochu, aby ziskala co nejvice fotosyntetic-
kého zareni. Jeji vysledny tvar ale definuji buriky. Ty vSechno
ridi! A proto jsem se chtél dostat az na troven biomolekul a pro-
teint a to déni pochopit. Béhem doktoratu jsem pak stale vice
tihl k matematickému modelovani, tedy k praci na pocitaci.

\ Jak ¢lovéka, ktery se kocha pampeliskami a jejich tvary,
zaCne bavit sezeni u klavesnice a monitoru?

U néj se da taky kochat. KdyZ pomoci kombinace experimental-
nich a vypocetnich metod zjistite strukturu nékterého z protei-
nll a vizualizujete si ji na obrazovce, je to nadhera. I riznorodost
proteind, jejichz struktura definuje jejich funkci, je sama o sobé
krasna. Uz podle toho, jak vypadaji, totiz mizeme odvodit,
k ¢emu slouzi a jak moc jsou dulezité pro dany biologicky proces.

\ Napada vas néjaky ptiklad?

Ttreba protein ATP4aza, ktery vyrabi energii transportem pro-
tonl skrz membranu, vypada jako ¢erpadlo. Ma stator, rotor...
Protony se napumpuji na jednu stranu membrany, tam se za-
koncentruji a protein jim umozinuje, aby preskocily na druhou
stranu. Jak preskakuji, rotor se roztac¢i. Mechanicka energie se
pak pouzije na ukladani do chemickych vazeb. Uz ze struktury
jsme tedy schopni odhadnout, jak to celé funguje. Cerpadlo
navic mizeme metodami molekulové dynamiky na monitoru
rozpohybovat - a to je teprve podivana!

\ Vétsinu casu tedy travite u pocitace?
Kdyz pottebujeme tvotit hypotézy, tak ano. Pak ale zase mame
experimentalni obdobi, kdy tyto domnénky ovéfujeme v la-

,Biologove maji vlastni jazyk

a fyzikalni a vypocetni
chemici zase svUj. Jejich svéty
se proto casto mijeji. Povazuji
za Uspeéech, Zze se mi je dari
propojovat.”

~OrMmMmanm “;"“t ,“\t’ )1

boratofi. Nicméné vzhledem k tomu, Ze vypocty se v nasem
sedmic¢lenném tymu zabyvame jenom dva, pracuji na pocitaci
opravdu c¢asto. Kolegové si kvili tomu ze mé nékdy utahuji.
Protoze vytvafim simulace, tikaji o mé: He is only simulating
(pozn. red.: Jenom simuluje).

\ Sméjete se, takze se asi nezlobite...

Ne, mame s kolegy skvélé vztahy a vim, Ze je to legrace. Je ale
pravda, Ze experimentalni védci se nékdy na nas ,poctare” di-
vaji skrz prsty. Vidi jen hezké obrazky, ale ne jejich informa¢ni
hodnotu.

\ Hezké obrazky vam taky béhem naseho povidani ne-
ustale naskakuji na monitoru. Vas pocitac snad po celou tu
dobu na né¢em ,,maka“?

Ano, bézi mi na ném vypocet. To je jedna z vyhod modelova-
ni: ddm pocita¢i zadani a on pracuje samostatné. Navic, kdyz
néco nastavim $patné, tak vypocet spadne, vybouchne. Zjis-
time to hned. U klasickych experimentli trvd mnohem déle,
nez ¢lovék prijde na to, Ze mu to technicky nevyslo. Kazda
chyba v laboratoti stoji spoustu ¢asu. Nékolik tydnl cekate,
nez vam naroste biologicky materidl, pak ho musite rozdrtit
v tekutém dusiku a nakonec do néj tfeba napipetujete $patny
roztok. A mlzete jej vylit.

\ Coz se vam na , kompu“ pravda nestane. Muzete vysvét-
lit, jak s nim vlastné pracujete?

Vypocetni chemie je zavisla na programech, které tvorti védec-
ka komunita. S témi se musite naucit pracovat a znat zaklady
programovani. Mam tfeba stazeny program od skupiny védc1,
ktery funguje v podstaté jako vypocetni mikroskop, diky né-
muz se mohu podivat na uroven molekul. Pouzivam také tako-
vou virtualni kuchatku, v niz se pise, jak se jednotlivé atomy
navzajem ovliviiuji.

\ Jaké recepty se v ni doctete?

Treba jak interaguje vodik s uhlikem v uréitych molekulach.
Vsechny biomolekuly jsou slozené z podobnych zakladnich
jednotek. Diky té kuchafce muzeme uvarit i komplikované;jsi
recepty, ¢ili popsat komplexni molekuly a jejich funkéni celky.
A mohu ji vyuzit ke zkoumani jakéhokoli systému. Loni navic
doslo k revoluci v predikci proteinovych struktur. Diky tomu
se ted mizeme podivat na proteiny, o nichzZ jsme dosud nevé-
déli, jak vypadaji, stahnout si jejich strukturu a pouzit ji jako
vstup pro molekulovou dynamiku. To je pro mou praci doslova
zlaty dal.

\ Takze zadate pocitaci néjaky ukol, on projede v§echny uz
existujici kuchatky a databaze a vyplivne vam vysledek?

Modelovani se uz déla asi padesat let. Mame tedy velkou vy-
hodu, Ze mUzeme Cerpat z toho, co uz nékdo vytvoril. Ale tak
jednoduché, jak rikate, to zase neni. Chci tfeba popsat, jak si
konkrétni protein pti déleni ,povidda“ s membranou. Zadam,



OD STRILENI KOSU K MOLEKULAM

V dospivani touzil po kariére basketbalisty a jeho vzorem byl drobny americky rozehravaé
John Stockton. Za rodné Pardubice hral Roman Pleskot soutéz az do starsiho dorostu.
,Se stopétaosmdeséti centimetry jsem ale nebyl dost vysoky. V rychlosti jsem také az

tak nevynikal, takZze nezbyvalo nez se srovnat s realitou. Navic jsem u pfijimacek na
sportovni gymnazium vyhorel z matiky,” sméje se védec, ktery se dnes ironii osudu
zabyva hlavné matematickym modelovanim. Chtél byt také umélcem, ale graficka
Skola byla z ruky. Nakonec vystudoval biochemii. Béhem doktoratu pak nakoukl do
svéta rostlin na Urovni jednotlivych biomolekul a proteinl a ten si ho ziskal.

pti jaké teploté a tlaku se tak ma dit, kolik mikrosekund té
akce mé zajima. Pocitac zapisuje vyvoj systému, v kazdém kro-
ku s nim pohne, méni jeho usporadani... J& s nim pomoci pti-
kazt komunikuji. Z vysledk pak za pouziti biologické znalosti
systému a chemické intuice tvofim hypotézy, které nasledné
experimentalné testujeme.

\ Pak tedy pfijdou na fadu pipety a mikroskopy?

Ano, k ovéfovani domnének pouzivame metody molekularni

biologie a biochemie, mikroskopii, hmotnostni spektrometrii

a dalsi. Vypoctem si tfeba vytipujeme protein dulezity pro

déleni. V laboratofi ho pak mzeme genovym inZenyrstvim
z rostliny vymazat nebo ho utlumit a sledovat, co se stane.

\ Co zjistite, kdyz kyticku takto potrapite?

Uznavam, Ze jsme trochu kazisvéti, ale potfebujeme
systém vychylit z rovnovahy, rozhodit ho. Jen tak
jsme schopni donutit ptirodu, aby nam poodkry-
la sva tajemstvi. Kdyz tfeba rostlina po nasem
zdsahu vlbec nevyroste nebo bude zakrsla,
potvrdi nasi hypotézu o stézejni roli onoho
proteinu pfi déleni. Pak zkousime, co se sta-
ne, kdyz ho tam vratime - cely nebo jen jeho
¢ast. Odkryvame tak modus operandi dané-

ho proteinu. To trva celé mésice.

\ Musite mit trpélivost...
Jako kazdy védec. Ve védeé ¢lovék musi pocitat
s tim, Ze devadesat procent pokusl nevyjde, osm
procent prace je néco mezi a jen dvé procenta ex-
periment® dopadnou s tispéchem. Musite vérit a ne-
nechat se odradit.

\ Tenhle pfistup evidentné nese ovoce. Na konci loriského
roku jste na vyzkum bunécné prepazky ziskal grant
JUNIOR STAR pro nadéjné mladé védce. Takové ocenéni
¢lovéka nakopne, ne?

Rozhodné. Diky grantu jsme mohli v tistavu zalozit laboratof
integrac¢ni strukturni biologie a vytvorit tym odbornikd na
mikroskopii, vypocetni chemii i klasické biochemické pro-
cesy. Pro nase badani je totiz zasadni mezioborovy ptistup.
Snazime se zkratka vzit vSechny dostupné metody naptic¢
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odvétvimi a pouzit je jako vstup pro matematické modelova- \ Rikal jste, Ze bez bunééné prepazky by suchozemské

ni. Jen tak se mizeme posunout dal. Pouze timto zpiisobem rostliny nerostly. Jak je mozné, ze se o tak dalezité struk-
miiZzeme zaplnit zmiftované diry ve znalostech o pribéhu tufe jesté nevi vSechno?

rostlinného déleni. Nabizi se trochu lacina odpovéd: protoze rostlinna biologie je
popelkou mezi biologickymi védami. Nema totiz medicinské
vyuziti. Strukturni biologie se primarné zabyva proteiny ap-
likovatelnymi ve vyvoji 1é¢iv. U rostlin to tedy neni tak zaji-

mavé, a proto se do vyzkumu tolik neinvestuje. Vzpominam
si, jak se mé kolegyné z Izraele udivené ptala, pro¢ pouzivame
tak slozité metody na kytkach. Pro¢ je nezkusime na zivoci-
Sich, at to taky k nécemu je (smich).

Ve vede clovek musi pocitat s tim,
Ze devadesat procent pokus(
Nnevyjde, osm procent prace je

Neco mezi a jen dve procenta
experimentld dopadnou

s Uspeéchem. Musite veérit

a nenechat se odradit.”

Roman Pleskot

\ To potési...

Tenhle ptistup je stale dost roz$ifeny. Ani ze
strany studentli neni o buné¢nou biologii
rostlin moc zajem. Také védecké ¢lan-
ky o ni néktefi biologové suverénné
ignoruji. To se mi stalo na post-

doku v Gentu. Objevili jsme, ze
takzvany TPLATE komplex je
soucasti unikatni drahy na re-
cyklaci zivin, a ukazali to na
rostlinnych burnkach. Rok poté
vySel c¢lanek, ktery popisoval
stejnou drahu u kvasinek. Nasi
publikaci uplné zasklili. Ted se
ale v8e za¢ind pomalu ménit -
naptriklad ¢inska rostlinna véda
je na vzestupu a hodné se do ni
investuje.

\ Zminil jste staz v Belgii. Jak se lisi
Zivot védce tam a u nas?

Nas ustav v Praze mi ptipada rodinné;jsi. Insti-
tut v Gentu je takova védecka tovarna, kde
je velky tlak na vykon. To je samozfejmé
dobfte, ale mam dojem, Ze u nas véda
lidi vic bavi. MozZna je to dano i finan¢ni
strankou. Védci v Cesku si vét$inou zda-
leka nevydélaji tolik jako kolegové v Belgii.
Proto u nas ve védé zustavaji srdcati, které




vyzkum opravdu napliiuje. Nicméné na Gent vzpo-
minam moc rad.

\ Co vam po navratu domu vylozené chybélo?
Hranolky! Ty jsou tam prosté skvélé. Rozhodné mi
ale neschazi belgické pivo, a¢ jsou tam na néj dost
hrdi. Mam radéji ¢eské, hlavneé plzeriské. Ale zpét do
Gentu. Je to krasné historické meésto, kde to zarovern
Zije. Nékteti zahrani¢ni kolegové $patné nesli ¢asty
dést a monoténni krajinu. Mné ale nevadi, kdyz prsi, a protoze
jsem z Pardubic, jsem zvykly i na zZivot na placce. Navic jsme
tam sestavili bezvadny mezinarodni basketbalovy tym a hrali
nékolikrat tydné misto obéda.

\ Takze kosikové se porad vénujete?

Bez té by to asi neslo. Kdyz jsem pred lety ptiSel do Prahy na
vysokou, na chvili jsem prestal. Ale béhem doktoratu mi zoufa-
le chybél pohyb, tak jsem se k basketbalu vratil. Hrajeme ted
s kolegy jednou dvakrat tydné. Z legrace tomu fikam pralesni
liga. Mame ale oficialni rozhod¢i, tabulky a kazdy tyden zapas.

\ Kdyz uz jsme u sportu, hned vedle pracovniho stolu mate
skladaci kolo. Jezdite na ném domii?

Kdepak. Mél jsem to v planu, ale zatim tu jen lezi, a ja tak
v navstévach péstuji iluzi, ze jsem velky sportovec (smich). Na
jare ale urcité za¢nu!

\ Rikal jste, #e v obdobi dospivani jste chtél byt také
umélcem. Co jste tvoril?

Hodné jsem kreslil a maloval. VSechno, od portrétt po krajin-
ky, tedy spiSe realistické obrazy nez abstrakce. Je§té pred par
lety jsem si ¢asto jen tak pro sebe maloval, ale mam na to stale
méné ¢asu a stejné jako basketbal mi to jde hiit a htif. Vzdycky
mam néjakou predstavu, jak by méla kresba vypadat. Pak vez-
mu do ruky tuzku a jak nejsem rozkresleny, ani se té vizi ne-
priblizim. Taky uz se u toho neuvolnim tak, jak by bylo tfeba.

\ Nemrzi vas nékdy, Ze nejste malif ani profesionalni
basketbalista a misto toho se vénujete popelce
biologickych véd?

Rozhodné ne! Jsem naopak moc rad, je to pro mé vyzva. Toho,
ze nejsem kosikar, nelituji viibec. Nékdy mé mozna zamrzi
umeéni. Ale pak si vzdycky feknu, zZe jako primeérny védec se
¢lovék uzivi, ale jako pramérny umélec ne (smich). Navic uméni
mi kompenzuje véda. Kdyz délam publikace, musim védecké
ilustrace a vS8echny materialy néjak poskladat, coz vnimam
rovnéz jako tvoreni. Denné se také kocham vSemi témi krasné
barevnymi modely proteint.

\ Barvy mate asi hodné rad, ze? Vasich pestrych ponozek
si nelze nevsimnout.

Ty vétSinou dostavam. Pred lety jsem ponozky prestal paro-
vat, protoze mi doma asi fadi lichozrouti a nikdy jsem nemohl

,Bunécna prepazka je zasadni
biologicka struktura pro
déleni suchozemskych rostlin.

Kdybychom zabranili jejimu vzniku,
rostliny by prestaly rlst. Presto
jsou ve znalostech o Nni mezery.”

Mo Flesikot

objevit spravnou dvojici. Rodina mi pak zacala kupovat pest-
robarevné fusekle. Zfejmeé proto, abych nevypadal tak hloupg,
kdyz mam kazdou jinou. Barevné ponozky jsou ted v médé, ale
ja uz je nosim opravdu dlouho. Kdyz se tak posloucham, mlu-
vim jako typicti hipsteti — vzdycky tvrdi, Ze néco nosili davno
pred tim, nez to bylo trendy (smich).

\ Taky trochu jako hipster vypadate...
Dékuji. A ted bych asi mél jako spravny hipster poptit, Ze jsem
hipster (smich).

\ Jak si nejlip odpocinete?

Cetbou. Kdy# zrovna nejsem v praci nebo s manzelkou, je mj
idedlni ¢as s knihou. Drfive jsem hodné ¢etl sci-fi, ted spiSe
biografie, historické knihy a literaturu faktu. Anebo povidky.
Vétsinou mam rozeétenych i deset knih najednou. Asi bych
ted ale mél v8echno rychle dolouskat. V kvétnu totiz ¢ekame
rodinu a pfedpokladam, ze bude veselo.

\ Gratuluji! Tésite se na potomka?

Moc. Ale snazim se to brat s totalni pokorou. Z rodi¢ovstvi
mam respekt - byt dobry tata je velkd zodpovédnost. Ale jsem
beznadéjny optimista. Hodlam se prosté fidit svym Zivotnim
heslem: hlavné nebyt kretén (smich)! °
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estava se Casto, aby tym ceskych

molekularnich biologt a bioinfor-

matikl lovil Zraloka. Vlastné je

to velmi podivuhodna predstava.

Presto jde o realny pribéh loniské
¢trnactidenni expedice u islandského os-
trova Heimaey. Cilem bylo ziskat alespon
maly vzorek DNA Zraloka malohlaveho
(neboli gronskeého). Jeho geneticka infor-
mace v sobé totiz skryva tajemstvi na-
prosto vyjimecné dlouhoveékosti.

,Jsme spiSe laboratorni krysy, kterée
se do terénu bézné nedostanou. Pro mé
osobné byla expedice na Islandu prvni
podobnou zkuSenosti,“ vzpomina po vice
nez pul roce Vaclav Brazda z Biofyzikalni-
ho ustavu AV CR v Brné. Neni zoologem,
ktery by se zabyval vyzkumem ocean-
skych zivocicht, zralok malohlavy si ho
ziskal vylozené diky své vylu¢né genetic-
ké vybaveé.

Dlouhodobym predmétem védeckého
zajmu brnénského védce je protein p53,
kterému se prezdiva ,strazce genomu‘.
V bunice ma funkci senzoru poSkozeni
DNA a reguluje expresi gent, které mo-
hou kontrolovat rist bunék i jejich star-
nuti. Chtéli tedy zjistit, jestli se bude ten-
to protein u gronského Zraloka odliSovat
od jinych zivoc¢ichu.

PLAVEA PROVZOREK

V genetické databazi, do niz vkladaji
udaje védci z celého svéta, 1ze najit infor-
mace o DNA mnoha organismtl. Zralok
malohlavy v ni ale dosud chybél. Cekani,
az nékdo jiny ziska potrebna data, prislo
védcum jako velmi Spatna strategie, tak-
Ze se rozhodli ziskat si vzorek k analyze
pfimo v misté jeho vyskytu. Smely pro-
jekt expedice k islandskym vodam pod-
poril Nadac¢ni fond Neuron.

V srpnu 2022 na ,lov Zraloka“ vyra-
zil péticlenny tym sestavajici z veédcu
z Brna a Ostravy. Pomyslnym kapitanem

NEKOLIK ZAJIMAVOSTI O DLOUHOVEKOSTI

teoreticky nesmrtelnd

2

IRALOK MALOHLAVY
vicenez 400 let

.

KAKADU
vice nez100 let

lodi a koordinatorem vypravy byl Vaclav
Brazda. Martin Bartas z Ostravské univer-
zity pripravoval itinerar a mél na starosti
bioinformatickou analyzu dat. Jeho kolego-
vé ze stejné instituce Adriana Volna a Jiri
Cerveri se zabyvali zejména piipravou
vzorkd, izolaci a charakterizaci nukleovych
kyselin a naslednymi sekvencemi. Pétici
doplnovala Michaela Dobrovolna z Vyso-
kého uceni technického, ktera vedla expe-
di¢ni denik a analyzovala genomova data.

V38e se nakonec odehralo trochu jinak,
nez si tym planoval, a take zavér mise byl
ponékud odlisny od puvodni predstavy.
,Prvni noc po nasem pfijezdu bylo zemé-
tfeseni patého stupné, probudil jsem se
a ve zdi vidim puklinu. Tfi dny nato vy-
bouchla sopka a pti boufi, kdy byly viny
vetdi nez Sest metr, s nami i zkuSeny

Miize méfit vice nef Sest metrdi a vait kolem jedné tuny. Zije v hlubokjch
chladnych voddch ocednu, amoznd i proto byl dosud opomijenym predmétem
védeckeho zajmu. Coz je s podivem, vzhledem k jeho vyjimecnosti. Je zfejmé
nejdéle Zijicim obratlovcem na planeté.

MEDUZKA TURRITOPSIS DOHRNY

; vice nez 75 et

KREMITE HOUBY

tisice let

PSTROS DVOUPRSTY

KORAL
vice nez 4000 let (kolonie kordld)

JFLVASLONI
vice nez100 let

mistni motrsky vlk odmitl vyjet na mote.
Dost nam to zkomplikovalo ¢asovy plan
a nestravili jsme na lodi tolik ¢asu, ko-
lik bylo potreba,“ vzpomina dnes Vaclav
Brazda.

DO BEZVLASTHO ZRALOKA

Cerstvé maso zraloka malohlavého je
pro c¢lovéka toxické a jist se da az po
slozitych upravach, ale ani tehdy neni

Lidsky protein p53 Protein p53 Zraloka malohlavého

Proteinu p53 se fiké ,stréZzce genomu”.

V burice ma funkci senzoru poskozeni
DNA a reguluje expresi gend, které mohou
kontrolovat rist bunék a jejich starnuti. Jak
je vidét na obrazku, protein se u ¢lovéka

a Zraloka malohlavého lisi v oblasti tzv. L2
loopu, kterym se vaze k DNA.



zadnou pochoutkou. Na Islandu se pro-
to uz nékolik desitek let nelovi. Prvni
kroky tymu expedice z Ceské republi-
ky tak vedly do malé rybarské vesnic-
ky Bjarnarhofn, kde se nachazi mu-
zeum lovu Zralokli malohlavych. Provazel
je muz, jehoz dédecek byl pry poslednim
aktivnim lovcem tohoto gigantického
druhu paryby.

Vybaveni nékolika cennymi radami se
vyzkumnici vydali na ostrov Heimaey, kte-
ry je mimochodem také nejvétSim hniz-
distém papuchalktl severnich. V mistnim
pristavu prosli zakladnim vycvikem ob-
sluhy lodi, prichystali masovou navnadu,
haky a sité a vypluli. Byli pry prvni lodi po
dlouhych sto letech, ktera na ocean vyplu-
la vyslovené s cilem najit a ulovit zraloka
malohlavého! Vyhodou cerstvé chyceného
zvifete by byla kvalita vzorku, z néjz by se
dala izolovat DNA i RNA. Bohuzel, pres
opakované pokusy se cil nezdaril, Zzraloka
se nepodarilo naldkat.

Veédci presto zcela s prazdnou neodje-
li. ,Nastésti pro nas obcas néjaci Zraloci
gronsti uviznou ve velkych rybarskych
sitich loveckych spole¢nosti, takze takto
oklikou jsme ziskali alespont néjaky vzo-
rek vhodny pro analyzu nukleovych ky-
selin,“ rika Vaclav Brazda. Nadto navazali
spolupraci s mistnimi védci, ktefi slibili,
Ze jim daji védét, jakmile se zase néjaky
zralok v rybarskych sitich objevi.

PETIMETROVA BABICKA

Zralok malohlavy (Somniosus microcepha-
lus) neni zadny drobecek. Muze dorust do
délky pres Sest metri a dosahnout hmot-
nosti kolem jedné tuny. Zije v hlubokych
chladnych vodach oceanu, a mozna i pro-
to byl dosud spiSe opomijenym predmé-
tem védeckého zajmu. Coz je s podivem,
vzhledem k jeho vyjimec¢nosti. Podle do-
sud ziskanych dat je zfejmé nejdéle ziji-
cim obratlovcem na planete.

V roce 2016 o ném v Casopise Science
vySla rozsahlejsi studie. S vyuzitim meto-
dy radiokarbonového datovani se podari-
lo blize ur¢it jeho mozné maximalni stari.
Z analyzy vzorku ocnich ¢ocek 28 samic
vys$lo najevo, Ze pohlavni zralosti dosahu-
ji priblizné ve 150 letech, vékové rozpéti

Na expedici v srpnu 2022 vyrazil pétic¢lenny tym sestévajici z védcl a védkyn z Brna a Ostravy.
Zleva: Jifi CerveR, Martin Bartas, Adriana Volna, Michaela Dobrovolna a Vaclav Brazda.

Prvni kroky ¢eského tymu vedly do malé rybaiské vesnicky Bjarnarhofn, kde si prohlédl muzeum
lovu Zralok malohlavych, aby se o této parybé dozvédél co nejvice potfebnych informaci.

Pro vSechny Ucastniky expedice vcéetné jejiho Séfa Vaclava Brazdy byla cesta na Island prvni

zkoumanych zvitat bylo vice nez 270 let. » podobnou zkugenosti. Jejich prace se vétsinou odehrava v laboratotich a prednaskovych salech.
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Jako navnadu pro Zraloka malohlavého pouzili védci kousky neéerstvého kufeciho a koriského
masa. Nechali ho 14 dni uleZet v teple, aby Zraloka naldkali jeho zdpachem.

Na islandském ostrové Heimaey se nachéazi mj. nejvétsi hnizdisté papuchalka severniho a také
nékolik ¢innych sopek. Po poslednim velkém vybuchu v roce 1974 z(stal ostrov témér neobydlen.
Dnes tam Zije pfriblizné 5000 lidi.

Tym Véclava Brazdy na Islandu navéazal kontakty s mistnimi védci. Domluvili se spolu na moznosti
dostat se k dals§im vzorkim Zraloka malohlavého a na sdileni poznatka.

U nejvétsi samice, ktera meftila pres pét
metrd, odhadli védci vék na 272 az 512 let.

Vedle vyjime¢né dlouhovékosti je
dalSim zaraZejicim faktem jejich skvé-
la kondice - témér se jim vyhybaji
neurodegenerativni a nadorovéa onemoc-
néni. ,S nadsazkou se da frict, Zze proti
lidem nepotfebuji tito zraloci zadné ne-
mocnice ani pecovatelskou sluzbu, kde
by se o jedince v pokroc¢ilém véku starali,
aby zili déle. Oni jsou stale aktivni, i kdyz
maji stovky let, rika Vaclav Brazda.

Gronsti Zraloci se vymykaji nejen ve
svété obratlovcu celkové, ale i ve skupi-
né vlastnich pribuznych. Vétdina jinych
druht Zraloku se doziva desetkrat nizsiho
véku a ligi se i zptisobem Zivota. Zraloka
si vétSinou predstavime jako divokého
nebezpe¢ného predatora, ten gronsky se
ale za koftisti nehoni. Radéji pomalu vy-
¢kava na mrsiny, vyjimec¢né napadne ve
vodeé spici ploutvonozce, predevsim tule-
né. Nac¢ delat prudké pohyby, kdyZz ma na
vSechno ¢asu dost.

PUTZLES MILIARDOU DilKD

Vaclav Brazda spolu s kolegy z Prirodo-
védeckeé fakulty Ostravské univerzity uz
drive objevil specifické sekvence pro-
teinu p53 u dlouhovékych organismu.
Proto byli velmi zvédavi, jestli podobné
anomalie, nebo jesté dalsi, najdou také
u gronského Zraloka.

Primo na Islandu s sebou méli malou
polni laboratot, ve které zpracovali kus
darované zralo¢i svaloveé tkaneé a izolovali
z ni ¢ast DNA vhodnou pro pozdéjsi se-
kvenace. Hlavni porce prace pak nastala
po ptiletu do Ceské republiky. ,Pomoci
sekvenovani nové generace jsme ziskali
obrovské mnozstvi dat — jde o stovky mi-
liard pismenek genetické informace. Jed-
notlivé dilky se snazime seradit tak, aby
davaly smysl. Je to podobné, jako byste
skladali puzzle, jenze v tomto pripadé
vam chybi predloha,“ pripodobriuje Vac-
lav Brazda.

Prvni dil¢i vysledky uz ale jsou a tykaji
se naptiklad pravé zmifiovaného proteinu
p53 - onoho strazce genomu, ktery souvi-
si se starnutim organismu. Pti srovnavani
p53 u Zraloka malohlavého a u jinych or-
ganismu vyslo najevo, Ze se lisi konkrétné



v oblasti takzvaného L2 loopu, kterym se
protein vaze k DNA.

Proteint, jez muZou ovliviiovat proces
starnuti, je ale v télech Zzivocicht vice.
,Zajimavé je, Ze sekvence nékterych
z nich jsou velmi podobné jak u Zralok,
tak u lidi. U jinych jsou naopak neceka-
né velké rozdily. Ukazuje se to napriklad
u jednoho z téch, které maji na starosti
starnuti — u H2AX proteinu,“ fika Vac-
lav Brazda. H2AX kratkovékého Zraloka
a Clovéka jsou si relativné podobné, za-
timco Zralok malohlavy se od obou lisi.

DALSIPLANY

JelikoZ genom zraloka malohlavého do-
sud nikdo dopodrobna nezkoumal, prina-
81 prace tymu Vaclava Brazdy jedinecné
inovativni vysledky. Védec planuje, Ze
je sepiSe do podoby odborného ¢lanku
a necha otisknout v nékterém z prestiz-
nich ¢asopisti. Zarovennt ma v umyslu se
na Island vratit, aby ziskal Cerstvy vzorek
DNA Zraloka malohlavého. Spolu s kolegy
z Ostravskeé univerzity nyni pfipravuje za-
dost o vétsi mezinarodni projekt s timto
cilem.

Vysledky analyzy ,proteinti dlouhove-
kosti“ jsou prinosné nejen pro vylusténi
zdhady vyjime¢ného genomu gronskych
zraloku, ale vyhledové také pro lidskou
medicinu. Bylo by lakavé poznat jeho
Jlektvar® dlouhého Zivota a v podstaté
bezvadného stari.

Loni v 1été vypuklo na zacatku expedi-
ce Ceskych védcl na [slandu zemétrese-
ni. Zpusobi jednou v budoucnosti védecké
zeméttfeseni i vysledky analyzy vzorka,
které na misté odebrali? Pokud se gene-
tickou hadanku islandské paryby podari
dokonale rozlustit a vyuzit az za desitky ¢i
stovky let, my uz u toho nebudeme. Nas
Zralo¢i soucasnik ale nejspise ano. °

jarnarhéfn

Heimaey

pf Mg VLA BRAZDA, D
BIOFYZIKALNIUSTAV AV GR

Vystudoval molekularni biologii a genetiku na Pfirodovédecké fakulté Masarykovy

univerzity v Brné. V letech 2005-2006 absolvoval postdoktorandsky pobyt na University
Health Network v Ontario Cancer Institute v kanadském Torontu. Vyucuje genové technologie
a bioinformatiku na Fakulté chemické VUT v Brné. Zabyva se bioinformatickymi analyzami
nukleovych kyselin, vztahem mezi strukturou a funkci DNA a interakcemi proteinu p53 a DNA.

Ve volném case zpiva ve vokalni skupiné DNA — Dej Nam Akord a piSe poezii.
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LOVCI A SBERACIH

Jak zili pravéci lovci a sbéraci ve stfedni dobé kamenné - v mezolitu?
Jak v té dobé asi mohla vypadat krajina sou¢asnych Cech? Na
tyto otazky hleda pod skalnimi pfevisy na Kokofinsku odpovéd
mezinarodni tym, ktery tvofi Katarina Kapustka z prazského
Archeologického ustavu AV CR, Matthew Walls z University of Calgary
a Karolina Pauknerova z Centra pro teoreticka studia UK a AV CR.
Zajima je naptiklad, jestli a nakolik uz lovci a sbéraci ménili krajinu
kolem sebe - zda ji vypalovali, upravovali trasy vodnich cest, jak
v krajiné Zili a jak ji migrovali.




ZJISTOVACI
SONDA

Védkyné a védci nejprve obejdou lokalitu s padni
sondyrkou a odeberou vzorek pudy (str. 53). Poté
vykopou zjistovaci sondu, v niz hledaji v§echno,

co by mohlo byt zajimavé. Vykopanou pudu prosivaji
sitem, aby zachytili i iplné drobnosti. Sbiraji napfiklad
ulomky keramiky i uhliky starodavnych ohnist. Oherl

v minulosti slouzil mimo jiné k ptipravé jidla, obrané pted
$elmami, k vysilani komunika¢nich signald nebo tfeba

ke zpracovani pryskytice na lepidlo. Dalsi detaily napovi
nasledné analyzy obsahu ohnist a podrobnosti o ¢asovém
zatazeni poskytne napfiklad radiouhlikové datovani.



HLEDANI
POKLADU?

Pada pod ptevisem vydava drobnéjsi

pozustatky rtiznych nastroji nebo

nadob, ale také mensich zvifecich
kosti. ,,Neni to zadny poklad, na
druhou stranu je otazka, co dnes hleda
archeologie. Pro nas je vyjimec¢né uz to,
Ze nachazime situaci z mezolitu, ktera je
neposkozena. Na zakladé radiouhlikového
datovani jsme schopni ur¢it, v jaké dobé
se pohybujeme, a z dal$ich analyz, co
zde rostlo a zilo,“ ¥ika Katarina Kapustka
z Archeologického tistavu AV CR, Praha
(vlevo).
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MIGRACNI TRASA

Kokofinsko mohlo byt v pravéku jednou z migrac¢nich tras - pfes skalni
krajinu severné od soutoku Vltavy a Labe lidé zfejmé putovali na sever,
odkud pochazi vétsina kamennych surovin (silicit, kfemenec) pro vyrobu
nastroju. Pod pfevisem archeologové nasli rizné kousky predmétu,
naptiklad kosténné $idlo (vpravo), stfepy nadob z doby bronzové (dole) nebo
$tipanou industrii.




STABILNI
SPOLECNOST

Prizkum na Kokofinsku je financovan ze

Strategie AV21 v ramci programu Odolnd
spolecnost pro 21. stoleti, Potencidly krize a efektivni
transformace a kanadskou grantovou agenturou
(Social Sciences and Humanities Council of
Canada). , Loveckosbéraéska spole¢nost se
jevi jako relativné stabilni, po tisicovky let
v archeologickém materialu nevidime zZadné
vyrazné pieryvy. Naopak soucasna spole¢nost se
méni v podstaté z roku na rok. Je otazkou, zda tato
uvazovana relativni stabilita loveckosbéraéskych
spole¢nosti mize byt pro spole¢nosti souc¢asné
v néjakém sméru inspirujici,“ vysvétluje Katarina
Kapustka.
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CLOVER

vice zabrat. Tkafio a Lucie Bacakova vymysli, ¢im
ponicené origindly téchto césti téla co nejelegantnéji nahradit.



ézny den v ordinaci kardiologa.

,Chtélo by to nové srdce,“ oznami

lékar pacientce a v pocitaci si ote-

vie databazi dostupnych umélych

organu. ,Pfedepisu vam emko. To
vam bude sedét. Rovnou ho objednam,
a jakmile ho doruc¢i k nam do nemocni-
ce, pfijdete na vymeénu,“ doda a Zena vse
vcelku nevzrudeneé odkyva. Vzdyt néja-
kou nahrazku ma v téle uz kazdy treti
v jejim okoli.

Utopie? Hudba neprili§ vzdalené bu-
doucnosti? Podle Lucie Bac¢akové z Fy-
ziologického ustavu AV CR by podobna
databaze uméle vyvinutych organt moh-
la zhruba za padesat let klidné existovat.

,Ale spiSe doufam, Ze je pacienti nebu-
dou - aZ na vzacné vyjimky — potfebovat,
protoze poSkozené tkané budou lékari
diky pokroku mediciny schopni u¢inné
zregenerovat,“ véri védkyné.

DUAMOZKY DOSHLA

To ov8em neni divod, pro¢ na vyvoji
umelého srdce, plic, ledvin a dalSich du-
lezitych ¢asti téla nepracovat. Ba naopak.
K onomu zazraénému pokroku v lé¢bé
nejriznejsich chorob by totiZ mohly za-
sadné prispét. Stacilo by pritom, aby mis-
to v lidském téle ,plavaly” jen ve skle.
»Zatimco drive jsme vytvoreni nahrad-
nich organd pro pacienty povazovali za
metu tkanového inzenyrstvi, dnes je
hlavnim trendem snaha pfipravit doko-
nalé modely organu a tkani in vitro, tedy
na vyzkumné ucely pro vyvoj a zdokona-
lovani novych léciv. K jejich testovani by

tak védci kone¢né mohli prestat vyuzi-
vat zvifata,“ vysvétluje Lucie Bacakova.
Ostatné sama by tuto zménu jako velka
milovnice kralik velice uvitala.

V laboratofi by tak vyzkumnici meéli
k dispozici v8e od inzenyrsky vyvinuté
k@ize ke zkouSeni kosmetiky, pres cévy
a srdce az po umely mozek k testovani
medikamentll na neurologické nemoci.

,Tyto modely by ale musely byt sakra-
mentsky dokonalé. Dokonce lepsi nez
organy urc¢ené k implantaci ¢lovéku. Lid-
ské télo totiz funguje jako bioreaktor —

Syntetické polymery, které se osvédci-
ly u nahrad velkych cév, u téch malych
zklamaly — pasivni pryZové trubicky, jak
badatelka ndhradam z legrace tika, se to-
tiZz po Case v téle pacienta zuzuji a hrozi
tromboza.

Co si tedy vypujcit drobné cévy od pra-
sete nebo tfeba ovce, napadlo vyzkum-
niky a pustili se do prace. Zvireci tkan
museli nejprve takzvané decelularizovat,
tedy zbavit bunék, aby ji lidské télo bylo
schopno prfijmout. Zbyla jim tak pouze
mezibunéctna hmota usporadana do tva-

Kdyz jsem v oboru zacinala, existovaly jen pasivni nahrady. Géva byla

proste trubka, kost zase kus kovu. Nikoho ani nenapadlo, e by na

umeélém materidlu mély rist buriky — ba bylo to spiSe na Skodu.”

Lucie Bacakovd

i nedokonaly konstrukt se v ném do jisté
miry ,dopece’, dostavi. Ve zkumavce se
ale nic takového nestane,“ upozornuje
badatelka.

HLEDANI SUATEHDGRAL

PiSe se rok 1953. Skupina védct a chirur-
gu slavi tspéch v podobé prvniho zdarne-
ho zavedeni umelé cévni nahrady pacien-
tovi. Do téla mu tehdy vpravili polymerni
trubicku. Tedy spi$ trubku. A u trubek
vyzkumnici v podstaté také zustali.
Ackoli uz od zminéné operace uplynulo
sedmdesat let, na trhu stale chybéji
funk¢ni nahrady cév malého prameéru. Ty
jsou pritom vzhledem k ¢etnosti kardio-
vaskularnich onemocnéni nejvic potreba.
,Vyvinuti cév o pruméru mensim nez
Sest milimetrt plati za svaty gral
tkanového inzenyrstvi,“  rika
Lucie Bacakova. Sama se jeho
hledani vénuje uz dvacet let.
A za tu dobu s kolegy vyzkouse-

la leccos.

ru trubicky, do niz se pak z kmenovych
bunék pacienta pokouseli vestavét jed-
notlivé vrstvy cévni stény.

Tato cesta uZ se jevi nadéjnéji, nicmé-
né ani na ni na onen svaty gral zatim ne-
narazili. Vysledek totiz stale nema uplné
idealni vlastnosti. Pretrvava napriklad ri-
ziko imunitni reakce pacienta i moZzného
pfrenosu patogent.

,Kromé polymernich nahrad a cév zvi-
teciho ptivodu jsme samoziejmé testovali
i moznost vyuziti vlastnich cév pacienta.
Pro néj to v8ak znamenalo podstoupit
operaci navic a ani technicky toto reSe-
ni nesplnilo nase o¢ekavani,“ konstatuje
védkyné.

Jedna z mala cév, jejiz ¢ast muze ¢lo-
vék postradat, a sice povrchova Zila dolni
koncetiny vena saphena, je totiz v pozici
véncitych tepen, jez vyZivuji srdce a nej-
Castéji potrebuji nahradit, vystavena nad-
meérné mechanické namaze.

,Pod obrovskym tlakem, ktery panuje
v blizkosti srdce, se nafoukne jako balon.

ZkouSeli jsme tomu zamezit za pomo-

ci zevniho stentu -
sice do jisté miry
uspésné, ale tato
technologie byla
komplikovana,*



Vzorky titanové slitiny TiGAI4V, ktera se pouziva pro konstrukci kloubnich néahrad, s rGiznymi
povrchovymi Upravami. V kolecku je vidét, jak pod mikroskopem vypadaji buriky

kostni tkdné rostouci na téchto materidlech.

li¢i Lucie Bacakova. Hledani gralu v po-
dobé malopramerové cévni nahrady vsak
ani po techto zkuSenostech rozhodné ne-
vzdava. Napadlo ji totiz, Ze mozna trasa
k nému vede skrze podkozni tuk nebo
pupecnik. Lépe feCeno pres takzvané
mezenchymalni kmenové bunky z téchto
tkani.

FALDIRY 1 ROSDLZ PUPECHRY

,Na liposukci chodi z estetickych duvo-
dt dobrovolné kdekdo. Ve srovnani s od-
bérem podkozni Zily nebo punkci kostni
dreneé jde o vcelku nenaro¢ny zakrok. Jen
zapichnete jehlu, odsajete trochu $peku
a je to,“ fika s nadsazkou vyzkumnice.
Podkozni tuk je pfitom pro védce skvé-
lym zdrojem kmenovych bunék. ,Z nich
pak muzZeme vestavéet fyziologické vrstvy
cévni stény do trubicky ze syntetickych
polymert jiz schvalenych pro klinické
pouziti. A uzka céva bude, doufejme, na
svéte,“ popisuje sveé plany.

Provéreny polymer by poslouzil jako
leSeni, které by vSak védci jeSté navic
zpevnili bunkami. Mechanické vlast-
nosti takového stentu by totiZ mély byt
vyrazné lepsi, nez tomu bylo u bunikami
neosidlenych polymernich rourek. Mimo-
chodem, obdobnym zptisobem by Lucie
Bacakova rada vytvorila také nahradu sr-

decni chlopné. Pouzit presné definovany
synteticky material a vestavét do néj bu-
nécné slozky se ji totiz i v tomto pripadé
jevi nejnadéjnéji.

,Vychazim z toho, co uz je k dispozici.
Praclovék se taky rozhlédl, uvidél pa-
zourek, kamen a dubovy klacek a sestrojil
ostép. Ja ted postupuji stejné - zkouSim
propojit jiz ovéfené materialy a metody,
abych vytvotila néco nového,“ tika vasni-
va ¢tenarka romant Eduarda Storcha.

A kmenové bunky k jejimu badani
neodmyslitelné patfi. Vedle snadno do-
stupného podkozniho tuku je jejich dalsi
bohatou zasobarnou i takzvany Wharto-
nuv rosol pupec¢niku. Tato uzite¢na tkan
ale vétsinou konci v biologickém odpadu,
coz je podle Lucie Bacakové velka Sko-
da. Z pupec¢nikt Cerstvé narozenych déti
anonymnich darct by proto také rada
izolovala kmenové burky, kterymi by se
nasledné pokusila ,0zivit“ syntetiku.

,V tomto pfipadé bychom ale nepra-
covali s vlastni tkani pacienta. Nicméné
podle dosavadnich vyzkumut nejsou kme-
nové buriky pupec¢niku prili§ imunogenni.
Jinymi slovy, hostitelsky organismus by je
meél prijmout,” poukazuje védkyneé. I tuto
hypotézu vSak musi vyzkumnici jesté po-
radné provérit. A pokud by se nepotvrdi-
la, porad je tu tekuty dusik.

L,V ném je mozné uchovat burnky po
mnoho desetileti. Kdyby do néj tedy léka-
i vkladali pupe¢niky v3ech narozenych
déti, nebo pouze krev z této tkané, kazdy
by pak mél ke staru moznost vyuzit své
vlastni kmenové bunky jako pomocniky
k odstranéni nejraznéjsich chorob,“ spe-
kuluje badatelka s tim, Ze tuto technolo-
gii uZ véda néjaky ¢as vyuziva. Jesté vsak
zdaleka ne rutinné.

SHY O UNELE CHRUPAVCE

Uzké cévy samoziejmé nejsou
jedinym horkym tématem tka-
novych inzenyrti. Podobny punc
nedosazitelnosti ma v jejich ocich
take rekonstrukce chrupavky. Klou-
by tak lékati zatim nahrazuji bez ni

a na jejim misté zustava v tele pacienta
jen uméla bezbunéc¢na kloubni plocha.

»,Mym snem je vytvorit na podkladé
umeélého materidlu a kmenovych bunék
celé osteochondralni rozhrani, tedy onu
¢ast, kde kostni tkan prechazi v chru-
pavcitou,“ popisuje Lucie Bacakova.
Pacient by tak nevyfasoval pouze titano-
vé koleno, ale funkéni nahradu, ktera by
simulovala kostni i chrupavcitou tkan.
Vestavéni bunécéné slozky do kompozitu
syntetického ¢i prirodniho polymeru, ke-
ramiky a kovu je podle vyzkumnice ces-
tou k uskute¢néni onoho snu.

S vylepSovanim kloubt a jejich uchy-
th ma ostatné bohaté zkuSenosti. Dlouha
léta se se svym tymem zabyvala povr-
chovymi Upravami kovud, aby je kostni
konce priléhajici k vyménénému kloubu
lépe prijaly. Snazili se, aby mél metalic-
ky povrch optimalni drsnost, pfiméfenou
smacivost, elektricky naboj, ale také na
ném byl dostatek poéra a zakouti, kam
by si kostni buriky mohly zalézt. Sli jim )

Ackoli uz uplynulo 70 let od
zavedeni prvni umglé cévy do téla
pacienta, na trhu stale chybéji
funkeni ndhrady cév malého
priméru. Aty jsou
nejpotiebngjsi.
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zkratka ve v8em na ruku, aby se jim na
materialu zalibilo a rozhodly se do néj
¢astec¢né prorust.

A bunky také presvédcili. Lucie Ba-
¢akova tak ma s kolegy na konté rtzné
inovace, které zvysily zZivotnost umeélych
kloubti palce nebo ky¢le, a hned nékolik
patentt.

Dil¢i uspéchy ale akéni badatelku roz-
hodné nenechaly usnout na vavtinech.
Kromé prace na vyvoji umélych cév,
srde¢nich chlopni a chrupavek totiz také
hleda nové materialy pro nahrady kloubt
a vyplné kostnich defektt, které by lépe
vyhovovaly kostni tkani. Jelikoz je vSak
vystudovana lékarka a jeji tym je slozeny
vyhradné z biologli, neobejde se bez spo-
luprace se $pickovymi materidlovymi inze-
nyry, jako jsou fyzikové, chemici i strojari.

,Tkanové inzenyrstvi je ukazkova me-
zioborova disciplina. Odbornici ze vSech
potfebnych odvéetvi se ale bohuzel neve-
jdou pod jednu strechu. Casto tak tfeba
se zkoumanym polymerem cestujeme za
kolegy pres celou Prahu, jindy do Ostravy,
¢i dokonce do Bruselu. Anebo oni dorazi
s napadem k nam,“ vypravi védkyné.

SHIEVTHLENELAMETES

Pred lety za ni naptiklad do Fyziologic-
kého ustavu AV CR v Kréi ptijeli experti
z CVUT s napadem otestovat moznosti
vyuziti uhlikovych kompoziti k nahra-
dam kostni tkané. Kdyz se diky své me-
chanicke i chemické odolnosti osvedcily
pri konstrukci trupt letadel ¢i kosmic-
kych raket, pro¢ je nevyzkouset také do
lidskych kloubu?

PRAEMIUM AGADEMIAE

Lucie Bacékova loni ziskala Akademickou prémii neboli Praemium Academiae. Toto
prestizni ocenéni udéluje Akademie véd CR kazdorodné vynikajicim védeckym

osobnostem, jejichZ badani ma velmi perspektivni charakter. Velkorysou finanéni
podporu ve vysi az 30 miliond korun mohou ¢erpat v pribéhu Sesti let, coz umozriuje
dlouhodobéjsi rozvoj jejich projektl. ,MUj dvacetic¢lenny tym se vénuje vaskularnimu,
kostnimu i koZnimu tkanovému inZzenyrstvi. Penize pouzijeme na vyzkum ve vSech

,Prisli jsme na to, Ze uhlikové kompo-
zity jsou ve srovnani s hojné pouzivanym
titanem leh¢i a vice se svymi vlastnostmi
podobaji kosti. Vypadalo to velmi nadéj-

- T

téchto oblastech,” fiké laureatka.

Kultivaéni lahev s bunéénou kulturou pro vyuZiti v tkdriovém inZenyrstvi a detail této kultury

(v kolegku)

né! Jenze i pres nejrliznéjsi potahovani
a zpevniovani z nich padaly castice. Ve
stroji to nevadi, tam saze ¢as od casu
zametete a funguje dal. Ale v téle je to
nemyslitelné,“ vzpomina Lucie Bacakova.

INZENVRRALIDSHICH TN

Jako dité touzila byt lingvistkou, etnografkou i ugitelkou. Nakonec Lucii Bacékovou
kamaradka ,ukecala”, aby nastoupila na medicinu. Pfed dréhou kardiolozky vSak dala
prednost védeé - kardiovaskularni fyziologii. A tak zacala ,Sesit", jak svému badani rika.
Smeérovani jejiho vyzkumu v devadeséatych letech zménil obycejny igeliték. ,Japonsti
védci prisli na to, Ze se da bézny synteticky polymer, tedy i svaéinovy pytlik z polyetylénu,

iontové upravit tak, aby na ném rostly burnky,” vzpomina védkyné. KdyZ to jde na
pytliku, pro¢ bunky nenaldkat na polymerni trubi¢ky a nevykouzlit bioaktivni cévu?
fekla si. , Tehdy existovaly jen ndhrady pasivni. Céva byla trubka, kost kus kovu.
Nikoho ani nenapadlo, Ze by na umélém materialu mély rist buriky — ba bylo to spiSe
na Skodu," vysvétluje. Dokazovani toho, Ze opak je pravdou, zasvétila vétsSinu kariéry.
A vlastné i zivota. Védu totiZz vnima jako své poslani. ,Lidé pecou burty, koupou se.
J4 takhle relaxovat neumim. Nejradéji ,Sesim’ v laborce,” sméje se badatelka.

Od uhlikovych kompozitd proto védci
radéji ustoupili. ,Sazim“ v téle tak sice
pacienti unikli, $petce jedd ovSem nikoli.
Ani titan, ktery dodnes hraje v kloubnich
nahradach prim, totiZ neni uplné nevin-
ny. Do protéz nejzatézovanéjsich kloubl
navic museli chemici pfimichat i malé
procento hliniku a vanadu, aby vytunili
jejich mechanické vlastnosti. A tato dvoji-
ce je, jak znamo, dosti toxicka.

,Lidé dnes od vymeény kolena neoceka-
vaji, Ze budou moci alespor obstojné cho-
dit. Chtéji rovnou lyZovat v Alpach. Na
novy kloub tedy maji obrovské naroky,*
vysveétluje badatelka, pro¢ si titan zadal
vylepSeni.

JenZe jak muze ¢lovék Zit s jedovaty-
mi kovy v téle? Dlouha léta na néj nijak
nepusobi, ale... Neexistuje korozivnéjsi
a agresivnéjsi prostfedi neZ biologické.



Diky dokonalym modeliim organi
a tkani in vitro by védci konecné mohli
zcela odbourat testovani novych [éciv
na zvifatech.

Bunky na implantét vytrvale utoci, chtéji
ho ,rozezrat", pfestavéet, plisobi na néj nej-
rtiznéjsimi enzymy. V okoli nového kloubu
je neustale vSe v jednom ohni. KdyZ se pri-
da fyzickd namaha, tfeba ono alpské lyzo-
vani, krystalicka mrizka slitiny se po letech
chté nechté rozpadne a hlinik a vanad se
za¢nou uvolnovat do organismu.

A jelikoz jsou oba tyto kovy toxicke
pro mnoho dulezitych organt, zejmena
nervovy systém, muze mit pacient zade-
lano na nékteré z neurodegenerativnich
onemocnéni, jako je tfeba Alzheimerova
choroba. Hledani bezpecnéjsich ,vylepSo-
vak“ titanu tak bylo mezi vyzkumniky
dlouhou dobu na poradu dne. A vysledek?
Nejslibnéji se zatim tvari slitina titanu,
niobu a tantalu, kterou chemici pracovné
nazvali nepfili§ originalni zkratkou TNT.

Tato varianta by méla byt (navzdory
nazvu) vyrazné stabilngjsi. Nicméné, jak
uz bylo fe€eno, ani samotny titan neni
uplné bez poskvrny. Nahrady extrémne
zatézovanych kloubt, jako jsou kolena
nebo kycle, se ale bohuzel bez néj ne-
obejdou. ,Samotna syntetika v nich
neobstoji. Tam prosté musi nastoupit
kovar s poradnou ty¢i,“ zdaraziiuje véd-
kyné. V8ak uz taky sama béhem let spo-
lupracovala s Trineckymi Zelezarnami
i s nastupniky kladenské ,poldovky*.

ORGANYZTISHARNY

Kromeé kosti, cév a chlopni zajima Lucii Ba-
¢akovou také hojeni ran. Téch, které se ne
a ne zacelit, i takovych, jeZ se regeneruji az
prilis. I to muze byt totiz na Skodu, nebot
pak vznikaji nevzhledné vystouplé jizvy.

,Snazime se s tymem pfrijit na to, co
v téchto castech kuze biochemicky chy-
bi ¢i prebyva, tedy jaka je pfesna pric¢ina
problému, “ nastinuje védkyné.

K badani se pouzivaji zbytky tkani
z operaci. Ty v8ak vétSinou nemaji dosta-
te¢nou velikost, navic jsou ¢asto kontami-

o D UCEBAENO 52
OB ST R

Vystudovala Fakultu véeobecného Iékatstvi UK v Praze. Od roku 1984 plsobi ve

Fyziologickém ustavu AV CR, kde se nejprve zabyvala kardiovaskularni fyziologii. Vede

oddéleni biomateridlG a tkdnového inzenyrstvi a je predni Geskou expertkou v téchto oborech.

Publikovala vice nez 200 ¢lankl v renomovanych védeckych ¢asopisech.

novany mikroby, které na kizi byvaji i za
béznych okolnosti.

Pokud se vsak védclim podati ptvod-
ni bunky z jizev a ran uspésné izolovat
a namnozit, budou mit v podstaté vyhra-
no. Do akce pak totiz muize nastoupit tre-
ba 3D tiskarna a problematické misto na
kzi ,opravit®.

,Chceme rozvijet metodu 3D biotisku
kolagenu ¢i syntetickych matrici s burika-
mi, jejiz vyhodou je hlavné vyssi produkti-
vita,“ konstatuje Lucie Bacakova. Nékteri
jeji kolegové dokonce v takzvaném bio-

printingu vidi budoucnost tkarnioveho inze-
nyrstvi a planuji tisknout celé tkané s cév-
nim recistém, kosti, nebo dokonce organy.

LAt uZ se to osvédcei nebo ne, stejne
kazdému radim, aby si radeji své telo
Setfil. Evoluce méla na vytvoreni vSech
jeho casti tfi a pul miliardy let, zatimco
my mame na vymysleni jejich ndhrazek
pouhych par grantovych let. Ani sebe-
lepsi tkanovy inzenyr tak nemuze ptrirodé
konkurovat,“ usmiva se laureatka Akade-
mické prémie a dodava: ,Prirozena tkan
bude prosté vzdycky vymakané;jsil“ °
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VEIFKél SIL

Lidska spole¢nost je na elektrické energii zavisla. Era
fosilnich zdroji vsak pomalu spéje ke konci, a tak musime
hledat nové ekologické a udrzitelné zdroje. Jednou z cest
jsou malé modularni reaktory.



Text: Markéta Wernerova \ Foto: Shutterstock
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efoukd vitr, nesvi-

ti  slunce? Nevadi.

Na rozdil od jinych

zdroji energie jsou

ty jaderné na poca-
si nezavislé. V soucasné dobé se lidstvo
stale jesté spoléha na fosilni zdroje, ackoli
uz je delsi dobu jasné, Ze je tento trend
nejen neudrzitelny, ale predevSim pro
budoucnost planety nebezpec¢ny. Prechod
na zelenou energii z nizkoemisnich zdroju
je nevyhnutelny. Moznych cest se nabizi
hned nékolik.

O jaderné energetice ¢i fotovoltaice
drtiva vétsina lidi jisté slySela, o jaderné
fuizi nejspiSe méné. Ale co malé modular-
ni reaktory? Tato nova jaderna techno-
logie neni v Cesku mezi vetejnosti prilis
znama, vi o ni jen necela pétina lidi. Také
to je diivodem, proc¢ se odbornici z Akade-
mou publikace vydané loni v edici Stra-
tegie AV21.

REAKTORY MALE

A JESTE MENSI

Zvlasté nyni, kdy nejen nasi zemi zmita
energeticka krize, by se spolecnost méla
zamyslet nad tim, jak do budoucna zajistit
ptistup k novym zdrojim energie a snizit
zavislost na dodavkach ze zahranici. Jako
jedna z vhodnych alternativ k vétrne,
vodni ¢i slunecni energii se jevi vyuziti
malych modularnich (SMR - small modu-
lar reactor) a mikromodularnich reaktorti
(MMR - micro modular reactor).

Jde o nové vyvijené jaderné techno-
logie, které se u nas zatim nepouzivaji.
Jsou nizkoemisni a nizkouhlikovée. SMR
maji vykon 10 az 300 MW, vykon MMR
je omezen na 10 MW. Konstruuji se po-
moci modularni technologie tak, aby se
daly vyrabét sériové a nasledné prevézt
na misto vyuziti a tam jednoduse sesta-
vit. ZmensSeni velikosti reaktoru navic sni-
zi vyrobni investice. Co se tyka velikosti,
uvadi se, Ze by kompletni zafizeni SMR
meélo zabrat méné neZ desetinu plochy
proti klasickému velkému reaktoru.

V mikroverzi lze v idealnim pripadé do-
sahnout kontejnerového feseni: ,Na sta-

Jaderna energie predstavuje nejefektivnéjsi a nejsilngjsi
energeticky zdroj, jaky lidstvo zna. Je nizkoemisni
a nizkouhlikovy a jako jediny znamy energeticky zdroj
umoziuje uc€inné snizovat emise pfi vyrobé elektfiny
a zpomalovat globalni oteplovani.

venisté se doveze jiZ otestovany reaktor
umistény v kontejneru spolu se zatizenim
chladicich okruht a vyroby elekttiny. Jed-
nodus$e se pripoji na pripravené privody
a v tovarneé vlozené palivo umozni nepre-
trzity provoz po dobu nékolika let,“ uvadi
se v publikaci. Kdyz se palivo vycerpa, od-
veze se zatizeni zpét do vyrobniho zavo-
du, kde se repasuje a palivo vymeni.
Velkou vyhodou je vysoka pasivni bez-
pecnost, ktera v podstate vylucuje ja-
derné havarie. Ty jsou jednim z hlavnich
dtvodt, proc se ¢ast verejnosti stavi k vy-
uziti jadra negativné. Z dotaznikovych Se-
tfeni Centra pro vyzkum verejného miné-

ni pti Sociologickém ustavu AV CR vak
vyplyva, ze vétSina Ceské populace ma
k jadru dlouhodobé vstficny postoj. Vice
nez tfetina dotazanych si mysli, Ze by po-
dil jaderné energetiky na vyrobé elektriny
mél zlstat na stavajici trovni, 31 % je do-
konce presvédceno, Ze by se mél zvysit.
Pro odborniky, ktefi vyuziti jadra prosa-
zuji, je to vcelku dobra zprava.

Citlivou zalezitosti v nazorech ceske ve-
rejnosti je ovdem umisténi zatizeni v bliz-
kosti lidskych sidel. Dokladaji to odpovedi
na otazku, zda by respondenti souhlasili
s vystavbou malého jaderného reaktoru
ve meésté s moznosti vyuziti jako teplarny.

UDRZITELNA ENERGETIKA

Publikace Malé moduldrni reaktory autor Martina Durdovice,
Slavomira Entlera, Jana Horacka, Jitiho Malka, Jana Syblika

a Vladimira Wagnera vysla v roce 2022 v ramci vyzkumného
programu Strategie AV21 UdrzZitelna energetika (online verze
je k dispozici zdarma na strankach nakladatelstvi Academia).
Program se zaméruje na feSeni mezioborovych vyzkumnych
vyzev a dopadu probihajici pfemény energetiky na spole¢nost
a pokryva klicové oblasti spojené s prechodem k udrzitelné
energetice. Celosvétové jsou hlavnim zdrojem dosud fosilni
paliva s podilem pfiblizné 83 %. Podil obnovitelnych zdrojd

sice roste, dosahuje vsak pouze zhruba 15 %.

Se stoupajici spotfebou energie je tato situace

dlouhodobé neudrzitelna.




Postoj ceské verejnosti k malym modularnim reaktorim
Jaké vyhody a nevyhody nachazeji respondenti v jejich vyuzivani?

VYHODY

STABILITA
DODAVEK

SNAZSI
REGULACE
VYKONU NEZ
U VELKYCH
REAKTORU

S umisténim by souhlasila asi ¢tvrtina po-
pulace, zhruba polovina by nesouhlasila,
vyplyva z vyzkumu verejného minéni.

SITUACE U NAS

| VE SVETE

Malé modularni reaktory se déli do dvou
skupin. Prvni tvori klasické lehkovodni,
tlakovodni nebo varné reaktory, které
vychazeji ze znamych standardné vy-
uzivanych modelt velkych reaktora. Pri-
kladem muiize byt ruské plovouci jaderna
elektrarna Akademik Lomonosov. Plavi-
dlo funguje od roku 2019 a zasobuje elek-
tfinou a teplem mésto Pevek na severu
Sibire.

Vyjimkou je maly moduldrni reaktor
HTR-PM v &inské elektrarné S'-tao-wan.
Prototyp s vykonem priblizné 250 MW
se nyni uvadi do provozu. Vysokoteplot-
ni plynem chlazeny reaktor s palivem ve
tvaru kouli vyuziva uranovée TRISO cas-
tice, jejichz prameér je mens$i nezZ jeden
milimetr. Chladicim plynem je helium.
Kromé elektrfiny bude reaktor dodavat
i pramyslové teplo.

Na modularnich reaktorech pracuji
i dalsi zemé svéta. Zminit miZeme na-
priklad americky projekt Nuscale, britsky
Rolls-Royce ¢i americko-japonsky GE-Hi-
tachi. Spusténi se planuje do konce to-
hoto desetileti. Své projekty ma i Ceska

Velkou vyhodou malych modularnich reaktor( je jejich
vysoka pasivni bezpecnost, ktera prakticky vylucuje

riziko jaderné havarie.

Druha skupina zahrnuje inovativni
koncepty, naptiklad rdzné typy klasic-
kych i rychlych reaktort vyuzivajicich
k chlazeni kapalné kovy nebo plyn. ,Zde
jde ¢asto o snahu ziskat néco ve stylu
dlouhodobé baterie. Cely reaktor by se
v kompaktni formé dovezl na misto vy-
uziti. V provozu bez vymeny paliva by pak
bylinasobné déle nez deset let,“ uvadi se
v publikaci. Autoti zaroven upozornuji, ze
vyvoj takovych zafizeni je teprve v pocat-
cich a realizace prototypt o¢ekavaji az ve
tricatych letech tohoto stoleti.

republika, aktualné se pracuje na péti.
Na Ministerstvu pramyslu a obchodu jiz
existuje pracovni skupina, ktera se pro-
blematikou malych modularnich reaktort
zabyva. Jde predevsim o licence a povolo-
vaci tizeni, lokality, kde je moZné reakto-
ry budovat, a bezpe¢nostni otazky.

RUCE PRYC OD JADRA

Ackoli se v soucCasné dobé nékteré ev-
ropské staty od vyuziti jaderné energie
odklanéji (napfiklad Némecko) a jiné jej
dlouhodobé silné kritizuji (naptiklad Ra-

[\[2AYA7 3 [0]2)%
NIZSI RIZIKO ” MENSI VYKON NOVA

HAVARIE V POROVNANI NEZ U VELKYCH NEPROVERENA

S VELKYMI REAKTORY % REAKTORU v TECHNOLOGIE

POSILEN] -

NEZAVISLOSTI U PALIVO JE ZUSTAVA
ENERGETIKY NA N0 RADIOAKTIVNI RADIOAKTIVNI
CENTRALNICH ZDROJICH MATERIAL ODPAD

kousko), jevi se jako dobra nahrada fo-
silnich zdroji pfi prechodu k nizkoemis-
nim zdrojum energie. V8e samozfejmeé za
predpokladu dodrzeni vysoké miry bez-
pecnosti a dal$ich nafizeni vychazejicich
z pfedpisti Evropské unie. Vzdyt uhlikova
stopa Ceské republiky je v prepoc¢tu na
jednoho obyvatele jedna z nejvétSich na
svéteé — dosahuje az deseti tun ekvivalen-
tu CO,.

A protoze se ikonicky popévek ,Poru-
¢ime vétru, desti...“ neosvédcil, je pfti se-
stavovani energetického mixu také treba
prihlédnout k situaci, ktera v nasi zemi
panuje. Jde zejména o geografické pod-
minky, které jsou neménné, politicka roz-
hodnuti a postoje verejnosti.

Se slune¢nim svitem to takfikajic neni
Spatné, fotovoltaika se pomeérné slibné
rozviji. S vyuzitim energie z vétru ¢i vody je
to ponekud horsi, naSe zemé nema vhod-
né podminky — morte ani velké reky. Dalsi
z moznosti je plyn. Ten je vSak vniman
pouze jako prechodna varianta a prav-
dépodobné se k jeho vyuziti bude ¢im
dal vice pristupovat podobné jako k uhli.
Ostatni varianty (kromé slibné se rozvijeji-
ci termojaderné fuze) uz nemaji tak velky
potencial, aby se v Cesku uplatnily.

Jak se k problematice roz$ifovani vy-
uziti jadernych zdroji postavi politicka
reprezentace, zavisi i na postojich a pové-
domi verejnosti. Argumentovat srozumi-
telnymi a podlozenymi informacemi chce
pravé i Strategie AV21 s mottem ,Spi¢ko-
vy vyzkum ve verejném zajmu". °
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Budova Masarykova Ustavu a Archivu AV CR se nachazi v prazskeé Libni.
V jejich utrobach najdeme depozitare plné historickych a osobnich fondt

mnoha vyznacnych postav ¢eskoslovenskych déjin. Naprlklad jedné
neobycejné Alice.



Text: Markéta Wernerova \ Foto: Jana Plavec Téma pro...

67



lis, Eliska. Takto laskypl-
né oslovovali rodi¢e svou
nejstars$i dceru. Narodila
se v roce 1879 ve Vidni,
kde prozila i nékolik prv-
nich let svého Zivota. Vétsinu détstvi na-
sledné stravila v Praze. Vychova v rodiné
plvodem americké intelektudlky a hu-
debnice a jejiho manzela, univerzitniho
profesora, filozofa a spisovatele, byla
vcelku liberdlni. Presto rodice kladli na
déti vysoké mravni a intelektualni poza-
davky. Nebyla to totiz obycejna rodina
ani obyc¢ejna Alice. Byla to Alice Masa-
rykova, nejstarsi z péti potomka T. G.
Masaryka a jeho zeny Charlotty.

Odkud vime, jak to v rodiné prvniho
¢eskoslovenského prezidenta fungovalo?
Predevsim ze vzpominek a dokument,
které se i po 140 letech dochovaly. Vel-
ka ¢ast z téchto cennych materialli se
nachazi ve fondech Masarykova ustavu
a Archivu AV CR. Zdej$imi zakoutimi nas
provedla Helena KokeSova z oddéleni
osobnich a historickych fond. Ukazala
nam, kde se dokumenty archivuji, a vy-
svétlila, jak péce o né vypada. A béhem
toho jsme si povidaly o jedné nevsedni
Zené Ceskoslovenskych déjin.

Prvni vzpominka dvouleté divenky se
rodicd netyka: ,Kol dokola staly mladé,
vysoké buky s jasné zelenymi korunami.
Rovina prechazela ve strz. Bylo to ve Vi-
denském lese. Na pokraji strze sedélo
malé dévcatko, v ruce krajic suchého chle-
ba, posypany soli. To dévc¢atko jsem byla
ja..“ Ukazka pochazi z jeji knihy Détstvi
amladi, kterou nase pravodkyné pfipravi-
la k vydani spole¢né s historickou Dagmar
Hajkovou ze stejného pracovisté.

MASARYKUV KUFR

Z PRVNI SVETOVE

Vydavani edic a dal$ich publikaci je diile-
zitou naplni prace histori¢ek a historiku,
kteti zde pusobi. Takzvanych ego doku-
mentl, tedy pisemnych material pri-
marné vzniklych pro soukromou potre-
bu pisatele, maji dostatek. Jde zejména
o korespondenci, ale tfeba také deniky.
Kolik toho lidé zijici v dobach , pted-mai-
lovych“ mohli za Zivot sepsat, vidime na
vlastni o¢i v depozitatich. Police regalt

PhDr. HELENA KOKESOVA, Ph.D.
MASARYKUV USTAV A ARCHIV AV CR

Védecka pracovnice oddéleni osobnich a historickych fondl Masarykova Ustavu
a Archivu AV CR. Vystudovala historii na Filozofické fakulté UK a badatelsky se zaméfuje
na ceské kulturni a politické déjiny 19. a pocatku 20. stoleti. Cely profesni Zivot pracuje
s ego dokumenty, které pomaha zpfistupnovat formou edic a monografickych praci,
naposledy zivotopis Eduarda Alberta, vydany cesky a némecky. Aktualné se podili na

vydavani korespondence T. G. Masaryka a J. S. Machara.

stojicich v dlouhych fadach pretékaji ar-
chivnimi kartony.

Masarykiv tstav a Archiv AV CR
schranuje nejen materialy T. G. Masaryka
a ostatnich ¢lent jeho rodiny, tfeba dcer
Alice a Olgy ¢i synli Jana a Herberta, ale
také dalSich postav ceskoslovenskych dé-
jin, napriklad Edvarda Benese. Najdeme
tu jména vyznamnych védeckych osob-
nosti spjatych s Akademii véd a jejimi
predchidkynémi - Jaroslav Heyrovsky,
Zdenék Nejedly, Otto Wichterle, Milada
Paulova a jini. Kromé pisemnosti se tu
vSak nachazeji také hmatatelnéjsi véci...

Se zalibenim hledime na dva staroby-
1é cestovni kufry ulozené v depozitati

Béhem prvni svétoveé valky odesel

T. G. Masaryk spole¢né s dcerou Olgou
do exilu. Alice ve vlasti zlistala. V roce
1915 vsak byla zatéena, obvinéna
z vlastizrady a nasledné
stravila témer rok ve
videriském vézeni. Z této
doby se dochovala
korespondence

s matkou Charlottou.

a Helena KokeSova nam vysvétluje, ze
jeden patftil uz v dobé prvni svétove val-
ky T. G. Masarykovi a druhy synu Jano-
vi: ,Mame i dvé cepice T. G. Masaryka
a jeho limecek ke kosili. Dale jsou tu na-
priklad dvé kravaty a pyzamo jeho syna
Jana. Jsme v uzkém kontaktu s pra-
vnuckou T. G. Masaryka Charlottou
Kotikovou a vdéc¢ime ji za dlouhodo-
bé rozsifovani nasich sbirek.“ Soucasti




-V lofiském roce jsme od darkyn ze Spojenych stat(

americkych dostali deset fotoalb Olgy Masarykové

Revilliodové s unikatnimi snimky jejich synl i s rodinnymi

fotografiemi s T. G. Masarykem.”

Helena Kokesova

fondl jsou také dva zlaté prsteny,
snubni a pecetni, z pozustalosti Olgy
Masarykové Revilliodové. Predméty
i archivalie mlize vefejnost vidét na vy-
stavach, které ustav pti riznych prilezi-
tostech porada nebo na které své expo-
naty zapujcuje.

Jak se archivdlie do rukou zdejSich
pracovnikt dostanou? Nékdy cesta neni
slozita — cast fondd naptiklad pochazi
z Ustavu T. G. Masaryka, kde se zacho-
val jeho osobni archiv i knihovna. Cesta
nékterych archivalii v§ak byva trnitéjsi.
Pokud lezi na pidé a podati se je objevit
a zachranit, lze to oznacit za $tésti. ,Rada
bych apelovala na to, aby lidé nevyha-
zovali zdédéné pisemnosti, ale kontak-
tovali nejdfive nas ¢i nejblizsi muzeum
nebo archiv. Takto se napriklad podarilo
zachranit fond literarniho historika, ang-
listy Ladislava Cejpa,“ fika Helena Koke-
Sova. Zminuje také kontakty s Josefem
Blahozem, ktery tstavu daroval nejen
pozlstalost svého déda, narodohospo-
dare Josefa Kaizla, ale i otce, diplomata
Josefa Blahoze.

Jelikoz je pracovisté soucasti Aka-
demie véd CR, jednim z jeho tkold je
vyhledavani a akvizice osobnich fonda
védcl. V letech 2020 az 2021 ziskalo
darem devét novych fonda vyznaénych
predstaviteld ceské a ceskoslovenské
védy - napriklad cestného predsedy
Akademie véd Rudolfa Zahradnika.
,Prebirame i materidly zijicich osob-
nosti. Spolupracujeme s jednotlivymi
akademickymi Ustavy a snazime se na-
vazovat kontakt s potomky védct, kteri
nam casto svéruji do péce zdédéné pi-
semnosti a dalsi pamatky,“ dodava his-
toricka.

VEZENi A CENZURA

Co dalsiho ma oddéleni na starosti? Jeho
stéZejnim posldnim je nejen péce o ar-

chivdlie a jejich odborné zpracovani,
ale i zptistupriovani. Jednim z vysledkl
je databdze Historicka korespondence
online nazvana HiKo, na které vedle
Masarykova ustavu a Archivu AV CR
spolupracuji i Filosoficky tstav AV CR
a Knihovna AV CR. Jak uz naznacuje na-
zev, k dispozici je online. Pro nas ov§em
archivarky pripravily ,offlajnovou verzi
vybéru z korespondence Alice Masary-
kové. Mala, ale o to vzacnéjsi vystava je
prichystdna v jednom z depozitatii. Jsou
tu dobové fotografie, ruéné psany zivoto-
pis, dopisy otci i matce.

Zaujaly nas predevs$im listy, které Ali-
ce napsala z videriského vézeni v letech
1915 az 1916. Obvinéna byla z vlastizrady
a Ucasti na otcovych protistatnich aktivi-
tach. Dopisy, které adresovala mamince,
byly ptrisné cenzurovany. Proditdme si
vice nez sto let stary dokument a zjiStu-
jeme, Ze jediné, co mohla o svém poby-
tu za mtizemi sdélit venkovnimu svétu,
bylo, Ze je venku hezké pocasi, Ze si dala
kavu a stravila néjaky cas na cerstvém
vzduchu.

Po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918
se Alice velmi aktivné zapojovala do
verejného i politického zivota. Shrnout
jeji bohaty zivot do nékolika vét je ne-
mozné. Misto své tou dobou jiz nemoc-
né matky zastavala funkci prvni damy.

Zalozila Ceskoslovensky cerveny kiiz
a nékolik dekad byla jeho predsedkyni.
Druhou svétovou valku stravila v emig-
raci, vytouzeny pobyt v milované vlasti
v8ak nemél dlouhého trvani. Nastup ko-
munistického rezimu, jehoz obéti byl jeji
mladsi bratr Jan, demokraticky smysle-
jici Zena nemohla tolerovat. Z navstévy
sestry Olgy ve Svycarsku na konci roku
1948 uz se do vlasti nevratila a od roku
1950 zila ve Spojenych statech. Majetek
ji komunisté zabavili.

Diky dochovanym ego dokumentim si
o Alici Masarykové muzeme udélat cel-
kem barvity obrazek. Jakou Zenu vykre-
sluje? Inteligentni, vzdélanou, cilevédo-
mou, pokrokovou, az do smrti aktivni...
Neékolik priklada uvadi Helena KokeSova:
,UZ od raného détstvi byla velmi odhod-
lana a cilevédoma. Na matce si v otcové
nepritomnosti doslova vynutila studium
na Minervé - prvnim divéim gymnaziu
u nas.“ Hovorila nékolika svétovymi ja-
zyky, vénovala se studiu, hudbé i sportu,
ale také socialni praci. Podporovala Zen-
ské hnuti a za oceanem spolupracovala
s krajanskymi spolky.

Posledni okamziky svého Zivota stra-
vila v takzvané Utulné - domové pro
seniory v Chicagu. S podlomenym zdra-
vim a témér slepa zemfela tato vyrazna
Zenska postava nasi historie v roce 1966.
Po vétSinu svého dospélého Zivota se
s laskou starala o odkaz a pamatku otce.
Kdyz s nasi pravodkyni prochazime jeji
pracoviSté a poté budovu Masarykova
ustavu a Archivu AV CR opoustime, mii-
Zzeme pravem konstatovat, Ze se zdejsi
odbornici s velkou peclivosti staraji také
o pamatku a odkaz jeji. °

NARODNI KULTURNI DEDICTVi

Oddéleni osobnich a historickych fondl vzniklo v roce 2020 spojenim dvou do té
doby samostatnych Usekl — oddéleni osobnich a institucionalnich fondd do roku
1952 a oddéleni Archiv Ustavu T. G. Masaryka. V sougasnosti peduje o 405 fondt

v rozsahu 2521 béznych metri. Pracovnici mimo jiné vyhledavaji, spravuji, zpracovavaji

a zpristupnuji archivni fondy vyznamnych védeckych osobnosti, védeckych instituci
a profesnich spolkl. Poskytuji reSersni a dalsi sluzby badateldm, médiim i vefejnosti,
spravuji a digitalizuji fotoarchiv. Vénuji se také ziskévani prament pro oralni historii od
pamétnikdl, vydavani edic a védeckych monografii a popularizaéni ¢innosti.

,Hlavnim poslanim naseho oddéleni, ale i vSech archiv(, je péce o narodni kulturni
dédictvi,” shrnuje Helena KokeSova.
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AKADEMICKY SNEM PODPORIL NAVYSENI
ROZPOCTU NA VEDU A VYZKUM

LX. zaseddni Akademického snému AV CR se konalo 13. prosince
2022 v Narodnim domé na Vinohradech. Z vyznamnych hostt vystoupili
naptiklad pfedseda Senatu PCR Milo$ Vystréil ¢ ministryné pro védu,
vyzkum a inovace Helena Langsadlova. Kvali hlasové indispozici pted-
sedkyné Evy Zazimalové vystoupil s tvodnim projevem mistopredseda
Ondrej Beranek. Hovoril zejména o otazkach spojenych s financovanim
védy a vyzkumu v situaci, kdy kvali energetické krizi rostou pracovistim
vydaje na energie, které napfriklad znemoznuji nakup nového pfistro-
jového vybaveni. To se mtze negativné podepsat na kvalité a rozsahu
vyzkumu. ,Vzhledem k soucasné situaci je navysSeni rozpo¢tu pro Aka-
demii o ¢tyti sta miliont korun v pf#i§tim roce pozitivni. Polovinu z této
Castky smétujeme na pokryti zvySenych ndkladi na energie,“ fekl
Ondtej Beranek. Castka véak pokryje pouze 40 % zvySenych nakladd,
které presahuji ptil miliardy.




Text: Markéta Wernerova, Ludék Svoboda, Zuzana Dupalova, Leona Matuskova, Radka Rimanova

Foto: Jana Plavec (6); Eva Kofinkova / Velvyslanectvi Francie v CR; Josef Landergott;

Déni v Akademii

Biologické centrum AV CR; Filosoficky ustav AV CR
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PREDSEDKYNE EVA ZAZIMALOVA
PREVZALA RAD CESTNE LEGIE

Velvyslanec Francie v Ceské republice Alexis Dutertre
predal 7. prosince 2022 predsedkyni Evé Zazimalové insignie
rytife Radu ¢estné legie. Nejvyssi francouzské statni vyzname-
nani zalozené Napoleonem Bonapartem se udili za pfinosnou
spolupraci mezi Francii a Ceskou republikou. ,,Ocenéni si velmi
vazim a je mi velkou cti, Ze mohu byt jeho nositelkou. Vnimam
jej tak, Ze patti nejen mné, ale je vyznamenanim pro celou Aka-
demii véd, jmenovité pro kolegy a kolegyné z CEFRES, ktefi se
dlouhodobé spolupodileji na prohlubovani vazeb mezi obéma
zemémi. Rad mi bude tuto vzajemnost ptipominat nejen ve
védeé a kultufe,“ uvedla Eva Zazimalova.

BOTANIK PETR PYSEK ZiSKAL
NARODNI CENU CESKA HLAVA

Laureatem Narodni ceny vlady CR za celozivotni dilo Ceska
hlava je Petr Pysek z Botanického tistavu AV CR, jeden ze zakla-
dateld moderni invazni ekologie. Slavnostni pfedani se konalo
4. prosince 2022 v Praze. Pocet invaznich druhu rostlin se neu-
stale zvySuje, po celém svété je jich v tuto chvili zaznamenano
vice nezZ tfi tisice. Petr PySek je spoluautorem koncepc¢niho
ramce invazi a klasifikace invazniho procesu a zakladatelem
svétové databaze invaznich rostlin GloNAF (Global Naturali-
zed Alien Flora). Jako jediny ¢esky védec je na seznamu Highly
Cited Scientists nepretrzité od roku 2014 a v soucasnosti je nej-
citovanéjsim invaznim biologem na svété.
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AKADEMIE VED SPOLUPRACUJE
S POLICEJNi AKADEMIi CR

%

Memorandum podepsali zastupci obou instituci 6. ledna
2023. Za Akademii véd CR jeji pfedsedkyné Eva ZaZzimalova,
za Policejni akademii CR v Praze rektor David Dlouhy. Pfipravy
odstartovaly jiz na podzim loriského roku. Obé strany se zava-
zaly ke spolupraci ve védé a vyzkumu, podpofte sdileni nakladné
laboratorni a experimentalni techniky a informacnich zdroji
i k souc¢innosti pfi popularizaci védy. Pracovnici budou zasedat
v odbornych komisich, oponentnich radach a poradnich orga-
nech druhé organizace. Odbornici z Akademie se také zapoji do
vyuky bakalafskych, magisterskych a doktorskych studentti na
fakultach.
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GRANT VE VYSI 2 MILIONU EUR
PODPORI VYZKUM BIODIVERZITY

Biologicka rozmanitost na celém svété dramaticky klesa
a mnoha druhtim hrozi vyhynuti. Ktera spolecenstva preziji?
Ta s velkym mnozstvim rozmanitych druh? Nebo naopak ta,
v nichz jeden druh ptevladne? Vyzkum zaméfeny na udrZzovani
rozmanitosti v pfirodé podpofi prestizni evropsky grant ERC
Consolidator ve vysi dvou milionti eur. Ziskal jej odbornik na
molekularni ekologii Jan Hréek z Biologického centra AV CR -
z Ceské republiky uspél jako jediny. Badatel chce propojit eko-
logii s evoluci, jeho vyzkum se zaméfuje na vzajemné souziti
hmyzu a jeho ptirozenych nepratel a 1ze jej uplatnit také v bio-
logickém boji proti sktidcim.

HELENA LANGSADLOVA NAVSTIVILA
USTAV EXPERIMENTALNI BOTANIKY

Setkani s ministryni pro védu, vyzkum a inovace Helenou
Langsadlovou se 7. tnora 2023 zGcastnila také predsedkyné
Akademie véd Eva Zazimalova, ktera tak vyuzila ptilezitost
navstivit své domovské pracovisté. Badatelé predstavili ispésné
vyzkumy i jejich vyuziti v praxi. Hovotilo se o genetické modi-
fikaci rostlin, ktera mtze svétu napomoci pfi hrozicim nedo-
statku potravin. Na problematiku cili program Strategie AV21
Potraviny pro budoucnost, jehoz koordinatorem je Jaroslav Dole-
zel. Nasledovala prohlidka lysolajského pracovisté a jeho labo-
ratofi a rovnéz ochutnavka jablek vyslechténych ustavem,
ktera se péstuji na stanici ve Sttizovicich.

CENTRUM CiLi NA NOVE TECHNOLOGIE
A ENVIRONMENTALISMUS

Jak rozliit eticky ptijatelné a neptijatelné zpusoby vy-
uziti novych technologii? Jak spravné nastavit pravidla, ktera
maji v nasi spole¢nosti regulovat vyvoj a vyuzivani umélé
inteligence? To jsou nékteré z otazek, jimiz se budou zabyvat
odbornici v novém mezinarodnim vyzkumném Centru pro
environmentalni a technologickou etiku - Praha (CETE-P).
Centrum vzniklo p#i Filosofickém tistavu AV CR a svou ¢innost
oficialné zahijilo 24. ledna 2023. Podporu ziskalo z evrop-
ského grantu ERA Chairs. Bude se vénovat systematickému
vyzkumu etickych problému spojenych se zménou klimatu,
vyvojem umeélé inteligence a novych technologii.




EVROPSKA JIZNi OBSERVATOR
OSLAVILA 60 LET EXISTENCE

Evropska jizni observatof (ESO) v roce 2022 oslavila 60 let
existence. A s ni i ¢esti védci, ktefi se uz 15 let tcastni jejich
vyzkuml. Jako pt¥ipominku vyro¢i usporadal Senat PCR ve spo-
lupréaci s Astronomickym tistavem AV CR 21. tinora 2023 kon-
ferenci, kde odbornici pfedstavili nejvyznamnéjsi pociny této
$pickové védecko-technické mezivladni organizace, naptiklad
dalekohledy VLT (Very Large Telescope) a ELT (Extremely
Large Telescope). Na setkani vystoupili pfedsedkyné AV CR
Eva Zazimalova, generalni feditel ESO Xavier Barcons, misto-
predseda senatniho Vyboru pro evropské zalezitosti Jifi DuSek
a dalsi vyznamni hosté.

CENTRUM TOPTEC V TURNOVE
VYBUDUJE NOVE LABORATORE

Hejtman Libereckého kraje Martin Puta podpofil
17. inora 2023 na setkani s predsedkyni Akademie véd CR
Evou Zazimalovou a vedenim Ustavu fyziky plazmatu AV CR
setrvani Centra TOPTEC v Turnové. Aplika¢ni pracovisté,
které se zaméfuje na ultrapfesnou a specialni optiku, jiz pla-
nuje vystavbu novych prostor. Stéhovat by se mélo do konce
roku 2025. O jeho zachovani v soucasné lokalité se vyrazné
zasadil i starosta mésta Turnov Tomas Hocke, jenz se schiizky
v budové Akademie véd rovnéz zucastnil. Pfitomnost Cen-
tra TOPTEC v regionu pozitivné ovliviiuje rizna pramyslova
odveétvi a jeho prinos pro mésto i liberecky region je velky.
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STREDNIK
2019
Krystaly jsou jako stavebnice, které se skladaji
z miniaturnich kosti¢ek — atom0 nebo molekul — vétsinou
v urcitém pravidelné se opakujicim vzoru. Typickym
prikladem krystalické latky mize byt kov nebo mineral, ZLATY ZI-AW 3
ale také v&tsina Iéka. Pravé na prostorovych vztazich ;LE;]DNiK ;L‘;E,‘,DNIK
v krystalu zélezi, nakolik je tfeba urcité IéCivo rozpustné,
a tudiz pouzitelné. Zdokonalovani metod, které umoziuiji Top rated

ZLATY

odvodit informace o strukture krystall véetné miniaturnich
nanokrystall, se vénuji védci a védkyné ve Fyzikalnim
Ustavu AV CR.

FUOLUCH ANTROPOLOGIE

Evoluce ¢lovéka, migrace, stfetavani

kultur, archeologie, genetika. To vse
propojuji vyzkumy nositele prestizni
Akademické prémie antropologa Viktora
Cerného z prazského Archeologického
ustavu AV CR. Zabyva se zejména
evoluéni antropologii, zkouma pravéké
udalosti a procesy, jako byly napriklad
klimatické zmény nebo kulturni inovace,
a hleda v nich pficiny soucasné genetické
diverzity.

UMENBYZANCE

V dobé pozdni antiky a stfedovéku

byla Byzantska fise, znama téz jako
Vychodofimska, s hlavnim méstem
Konstantinopoli (Cafihradem) vyznamnou
evropskou mocnosti a centrem
kfestanského svéta. Jaké byly jeji vztahy
se Slovany? Jak ovlivnila evropskou
kulturu? Tematikou byzantské archeologie,
umeéni a numizmatiky se zabyva Pavla
Drapelova Gkantzios ze Slovanského
stavu AV CR.
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VYSTAVUJTE.
NA VELETRRU VEDY

Zapojte se jako firma Ci jako instituce do dalsiho rocniku
Veletrhu védy, kam zavita vice nez 30 000 navstévnikd!
Predstavte svUj obor, vgzkum, produkt ¢i znacku formou
expozic, interaktivnich modelll nebo workshoptl a najdéte
nove talenty. Meze vede a kreativité neklademe!

8.—10. 6. 2023
PVA EXPO PRAHA

Kontakt pro firmy, instituce a science centra:

. v, www.veletrhvedy.cz  Q
Nikol Larysova

larysovassc.cas.cz bit.ly/flickr-veletrh-vedy
+420 776 856 978
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